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ANTAYa NCUXONOTrUHSA



MYTIBHUK AOQANTALII POOAUHM
00 CAOOYKA

ApanTauis o cagouka — npouec, BaX/IMBUA
Ons BCiEl poaMHU. 3HaMOMCTBA 3 HOBUM
cepepoBULLLEM, HOBUMU NOObMU, PO3K/1aO0M,
HOBUM PUTMOM XUTTS. lNpouec, B IKOMy BCi
HabyBalOTb HOBOI poni. AganTalis g0 cago4ka

BBA)XAETbCS OOHIEIO 3 3aKOHOMIPHUX POANHHUNX
Kpus. LLLo6 BCiM skoMora nerwue nponTu Luemn etan —
MU MOXXeMO 3pobuTu noro 6inbLu nepenbavyyBaHUM,
6e3ne4yHuM i ... pagicHuM. Lle yac — wie 6inbLuoi
GNM3bKOCTI Ta BiguyTTa HaQIMHOCTI.

Mu yacTo roBopmMMo «AUTUHA aJaNTYETbCA
A0 capoyvKa», HIGM Le 3apava nuwie i Hel.
HacnpaBpai apanTyeTbcs BCA poauMHa.

LLe 3HaMOMCTBO 3 HOBMM CEpPEOBULLLEM,
HOBUMM NOObMU, PO3KNAAO0M, iHLUMM PUTMOM
XUTTS, | KOXKEH i3 Hac y Leu Yac HabyBa€ HOBOI
poni. Ncuxonorun HaBiTb BigHOCATb L,en eTan
0,0 32aKOHOMIPHUX POAUHHUX Kpu3. | Le
HOpPMarbHO: KpU3a B LLbOMY BUMNAagKy —

SIKpa3 Npo 3POCTaHHS.

Jo6pa HOBUHA B TOMY, LLLO MU MOXEMO
3pobuTn Len nepexip, 6inbw nepepbavyBaHUM,
6e3neYyHUM i HaBiTb papicHUM. He «nepexunTtun
OyOb-SIKOIO LLiHOIO», @ MPOXXUTU Pa3sOM —

TaK, W06 ANTUHA BUHECNA 3 HbOrO FOJIOBHE
BiguyTTS: CBIT 4,0 MEHe OPYXKHIl, | HaBiTb

y HOBOMY MicCLLi 9 He cama.



CTBOPHOEMO BIOYYTTA BE3NEKWU | BJIN3bKOCTI

YOMY LLE BAX/TIUBO?

YUM MeHLUUN BiK AUTUHU, TUM BinbLue BOHA 3aNeXuTb Bif, onopu, Ky fa€
6nu3bkum popocnuin. Came BiguyTTa 6€3N€e4YHOi NPUB'A3aHOCTI JONOMarae
HEepPBOBIM CUCTEMI 3acnokotoBaTUCS. | caMe L,en cTaH gonoMarae gocnig)XyBaTu
HOBeE M MOCTYNOBO 3BUKATU A0 3MiH. Te, Lo CTano pyTUHOLO, MOCTIMHOO
«POAVHOIO MPAKTUKOIO» — MOXE CTaTU MiCTOYKOM 6/IM3bKOCTI, Aa€
6e3nepepBHe BigyyTTs 3B'A3KYy 3 PiGHUMM HaBiTb TOAi, KO/IM BOHM HE MOPYY.

Putyanun 6nmsbKocTi

OG6GiMMaHL,i @ — pUTyanu NPOLLLAHHA Ta 3yCTPidi, HaraayBaHHSA MPO 61U3bKICTb.

AK rpaTtucs B o6inMMaHLLi? O6epiTb 6yab-gaKy «06iMManbHy» KAPTKy BUNAgKOBUM
YMHOM YU SIKYCb NEBHY, 3a 6axaHHaM. Lle 6yayTb 06inMu, sKi BU BigTBOPUTE

3 AUTUHOIO. «3irpanTe» B Ui 06inMun. NoTiM pasoM 3aMMiTbC BUTrOTOBNEHHSAM
Nopo6Ku. AUTMHA MoXe 3axoTiTH ii po3dpapbyBaTn CAaMOCTIMHO YM 3aNPONOHYE
NPUERHATUCS A0 LbOro npot,ecy. Mo)xHa CTBOpPIOBaTM BIaCHI MantoHKM.

3anaM’aTaunTe Ti BUgM o06iNMiIB, SKi BaM HanbinbLie npunanu go ayLi, 1 Yac

Bif, Yacy HarapgymTe rnpo HUX OAHe OAHOMY, 3anNUTymnTe: 9KMUxX obinMiB 3apas
xo4eTbcs? KapTKM MOXKYTb CTaTU BaLLMM CEKPETHUM C/IOBOM-NaposieM.
Hanpuknag, npu NpoLLaHHi Y1 Npu 3yCcTpidi BU MPOCTO CKaXkeTe: «06inMu
BegMeguKa», i 060o€ 3HaTMMeTe, NPO LW, MoBa. Yu npocTo obiMamnTecs Sk
KEHTrypY YM K KOLLIEeHsTa. A MOXXe, BU BUrafaeTe BNacHi CEKpeTHi 06iiMacuKkn?
FonoBHe, W06 Len foCBig, 6yB TENOK, NPUEMHOIO Ta BECEJIOK FPOIO.
O6inmanTtecs, 6yab nacka, HauTenniwmnMm obimmamu. Tumum, aKi cami Buragaere,
Y1 3aNPONOHOBAHMMM B LMX KapTKax. bAunsbkicTb 3uintoe v gopae cun.

Cka4aTtu irpoBi KapTKu

[ OMOBUTUCS MPO ManeHbKMN HE3MIHHWIK puTyan (gonoHbKa
0.0 JONOHbKM, NOLLINMYHOK, CEKPETHUM XKECT, pyKa Ha cepui,
irpawka, Wwo npuLlmMTa A0 KULWEHbKMU, TaTyLWKa Ha pyL,,
MastoHOK Ha 3an'siCTKy, MapHi 6pacneTmku, NouinyHoOK

B [LONIOHbKY, CEKPETHE C/I0BO).



https://bit.ly/3VbNZqR
https://spilnoteka.org/wp-content/uploads/2025/05/obijmanczi.pdf

POBEMMO HOBUU NMPOCTIP BHAUOMUM

YOMY LLE BAXJ/IUBO?

Haw Mo30K NocTinHO ouiHIoEe: «TyT 6€3ne4YHo Yum Hi?». YuMm GinbLue 3HaloMoro y
HOBOMY MPOCTOPI, TUM CMOKIMHiLLE MOYYBAETLCSA HEPBOBA CUCTEMA AUTUHU. TUM
nerwe gMTuUHa 6ype pocnig)KyBaTv NPOCTip, TUM BinbLue cun 3a5MLWAETbCS Ha
rpy, 3HAMOMCTBO, HABYAHHS MU CMiNIKYBaHHS.

Konu putunHa 3Hae, ge i wadgka, TyaneT, XTo BUXOBaTENb i K NPOXOAUTb AEHb,
piBeHb HEBU3HAYE€HOCTi 3MEHLUYETbCS.

Y ubOMy MOXXYTb A,ONMOMOITU

©® bBpowypa «Irpu 3 gitbMmu gna (pe)apganTauii B cagouky». [obipka irop
Ta TeM 3aHATb AN Aiter 3-6 pokiB i3 BUKOPUCTAHHAM NiApyYHUX MaTepianis.
CeHCOpHi irpy 1 TaKTUbHI KOHTAKTU HIYMM 3aMiHUTU HEMOXXJ/TUBO.
MpoTe ix HecTayy MO)KHa NPUHAMMHI YaCTKOBO
KOMMNEHCYBaTM 32 J,OMOMOroL0 irop i cneuianbHux
3aHATb, SIKi 4ABAaTUMYTb AiTAM BigvyTTs 6€3neKwy,
6N13bKOCTI ¥ TPaHCHOPMYBATUMYTb HaMpPyry.

Cka4vaTtu 6poLutopy

FAKLLO € MOXXNIMBICTb, MOMPOCUTU CNIBPOBITHUKIB Capo4vKka 3pobuTtn
doTorpadii npuMiLLeHHS, W06 NoKasaTu iX AUTUHI.

MpoBecTu eKcKypcito, Wo6 NokasaTn oUTUHI MapLIpyT, ae TyanerT,
Ae wadka, Ae MoXXHa NUTU BoAy, Ae AiTU rpatoTb, Ae Biano4YmMBatoTh.

3anuTaTu, 9Ki B CAA04Ky Npasuia i BUBYNTU 3 OUTUHOIO.

e o o

Mo3HaMOMUTU OUTUHY 3 PO3K/IAAOM AHS, W06 BOHA 3HaNa
AKuM bypne rpadik.

KBecT-4yek-nucr nepworo 3HaMoOMCTBa

Konu putuHa BnepLue npunae sHaMoMUTUChb, MOXKHA NiQroTyBaTh Takui
KBECT-YeK-JIUCT:

A 3Hato:

O ae mos wadka O Ae Mos wadka

(1) &e MoxHa noMuTU pyKu (C) Be MoxHa noMUTM pyKm

() ne moxHa Bignountm () Ae MoxHa BignounTm

() nmeirpawkm () Aeirpawkm



https://spilnoteka.org/broshura-igry-z-ditmy-dlya-readaptacziyi-v-sadochku/

rOTYEMOCS A0 PIBHUX CUTYALLIN Y CAQOYKY

YOMY LLE BAXJ/IUBO?

LiTn HaB4alOTbCs Hacamnepep Yepes rpy. Konm mu 3aspganerigb nporpaemo
MOXXJIMBi CUTYaLL,ii, MO3OK CTBOPIOE CBOEPIOHY «KAPTY AiM». AKLLO Taka cuTyauis
BUHUKHE B peasibHOMY XUTTi, AUTUHI bype nerwe npuragaTtu, Lo MOXHa
3pobuTK, i 3BepHyTUCS Mo gonomory. Te, 3 YMM gUTUHA NO3HAMOMMUAACB Yy Fpi —
CTA€E YaCTUHOIO ii 6e3neYHOoro JocCBigy Ta NPoCcTopy.

Irpum, ki ponomararoTb NPOXUTU CUTYaL, il Hanepepd,

«A K 3pobuLl T» @ — rpa, ska cnpuse 3000yTTIO HABNYOK,
HeobXioHUX OiTAM AOLUKINbHOro BiKy A/ FAPMOHIMHOIO
pO3BUTKY. HaBYaHHS BigbyBaETbCa Yepes KapTKu-icTopii

Ta PO3MOBM, 3aNuUTaHHA 1 Bianosiai. MoTpebye Mopepaliii.

3 AOLWKINbHATAMM PO3K/agd, AHSA MOXXHA He NiLie NPOroBOpUTH, a M NporpaTu
B pOnsiX 3 yNtob6neHnMu irpaikamu.

XO4y B Tyanet «MEHi CyMHO»

XO4y NnUTHn «MeHi CTpalLuHO»

He BCTuUraro BasaraTmcsd
«s1 BTOMUBCH»

He MOXXY 3aCTEBGHYTM KYPTKY 4

4O6ITKMU «XO4y BOAU»
CyMyO 32 MaMOIO «XO4y A0 TyaneTty»
He 3Hato, SK NO3HAaUOMUTUCS «MeHi noTpi6Ha gonomMora»

XTOCb Y34B MO0 irpallk .
y P y «MOBTOPITb, OyAb Nacka»

XO4y rpatmca camMm

. . «OAKYHO»
He XOouy LiNIMTUCH YU 3i MHOIO He
noninMnMCb ((BM6a"|))
BMaB-BMana, Wwocb 60nuTb «Sl LLLe He BMito»

HIOCE posann «s1 MOMUJTIUBCSA-NOMUNINIACH»
He 3pO3yMinu 3aBOAHHS

MeHi NoTpibHa ponomora

Ham BaXxnMBO A0HECTU A,0 AUTUHMU, LLLO MPOCUTH A0MOMOry — OyXe BaXKJ/IUBO.


https://spilnoteka.org/nastilna-gra-a-yak-zrobysh-ty/
https://spilnoteka.org/nastilna-gra-a-yak-zrobysh-ty/

Apyx6a

YMiHHS OPYXXUTU He 3'aBNSIETbCSA caMo coboto. [loMoBNATUCS, YEKATU CBOET Yepru,
YyTU BiAMOBY, BiACTOIOBATU CBOI KOPAOHU, MUPUTUCH — LLE BAXK/IUBI HABUYKMW, AKi
dopMytoTbCs NOCTYNOBO.

[Ns Lboro MoOXXHa BUKOPUCTOBYBATM BJIACHI irpallkun abo nsinbKoBUM TeaTp
«lcKOpKM cynepcun» — 4YacTUHY OAHOMMEHHOI NporpamMu Aas rapMoHIMHOro
PO3BUTKY AiTen 2-6 pokiB. KpiM nsinbkoBoro teatpy, A0 Hel BXoAsATb PO3MarnibOBKMU,
KHMXXKa Ka30K, MynbTdiNlbMU Ta HacTiNbHa rpa, 06'€gHaHi cninbHUMKU
nepcoHaxamm — Mio, NMymMm, BpuHb i XKXyx. Yepes ixHi npurogu gMTMHa NnpnpogHo
BYNTbCA B3AEMOL,ATHU 3i CBITOM, A,OPOC/IUMU M OQHONITKaMU, po3nisHaBaTh Ta
NPosIBAATU eMOLil.

CkayvaTtum «lckopku cynepcun»

Pa3oM norpauTe B CIOXXeTuU:

\/ K MO3HaUOMUTUCS AK O OMOBNIATUCA

v/ Sk 3anpocuTu Ao rpm SIK YeKaTUu CBOEi yepru

AK NOoAOsKyBaTU AK FI,iﬂVITMC‘i-l

S G GRS

AK YHeMHO Bip,MOBMTM AK MUPpUTUCAH

NS S

SIK NPUMHSATU BigMOBY



https://numo.mon.gov.ua/iskorky-supersyl

NMOTPEBU, EMOLLII TA BHYTPILLHS OMOPA

YOMY LLE BAXJ/IUBO?

ManeHbkKi ATV BYaTbCS CNOYATKY BiA4yBaTM 3MiHU Y CBOEMY Tifli, @ BXXe MOTIM
3MOXXYTb 3PO3yMiTU M HA3BATU CBOI eMoLii. AKLLLO AUTUHA BYACHO BMi€E
PO3pi3HATU CBil CTaH Ta NoTpeby, ckazaTu: «5 BTOMUBCSA», «MeHi CTpaLLHO»,

«5l xo4y NUTN», «MeHi NoTpibHa gonomora», BOHa NovyyBaTUMeETbCs GinbLu
6e3ne4yHo i it HabaraTo nerwe oTPMMaTHU NiATPUMKY OOPOCIIOro. Py

«MypKoTnmBa rpa» — po3BMBAE TiNNECHY YCBIQOMJIEHICTb,
pornomara€ posnisHaBaTh eMoLii Ta noTpeobu.

MepenTtn po rpu

«MpuxoBaHi gapu» — gonomMarae QUTUHI 3HaXoAUTU
BNIACHi BHYTPILLHi ONOpMX, MOMiYaTM CBOI CUMbHI MepenTtn po rpu
CTOpOHU. M ponomMaraemo i BiguyTM — g Mato cuny!

MnakaTtu, sKi 6ynu po3pobneHi Ansa capoukis,

MICTATb NPOCTI peL,.enTy 3aCNOKOEHHS MepernaHyTn nnakatu
ANSA Pi3HUX CUTYaLLil.

XapuyBaHHS Ta 0CO6MBOCTI AUTUHM

Baknneo nosBigpoMuTK BUXxoBaTeNiB NPO anepridHi
peakuiii, NPOAYKTU, SKi AUTUHA HE NIOOBUTb
YM He ICTb, MOMPOCUTU HE 3MYLLYBaTM iCTH.

OWTUHI BaXXNMBO HaragaTu, WO B Cag04Ky BCi AiTn
ioATb Ti caMi cTpaBw, WO e He Kade, B AKOMY
MOXHa CaMOMy o6MpaThn MeHIo.

[o noyaTKy BigBigyBaHHS cafgo4YKa MOXHa
CTBOPUTU HEBENNYKY aHKETY Ol BUXOBaTeiB,
y SIKil 3a3HA4YUTU OCOBNUBOCTI AUTUHMU, LLO TN
pornomara€ 3acnokKoiTUCb, aneprii, BaXnusi
ciMelHi nogii Ta Bce, L0 A,0MNOMOXe O0POC/IUM
KpaLle 3pOo3yMiTU AUTURHY.


https://drive.google.com/drive/folders/1FFu4a3odcCGnzxb9wfcUkdqrmXECKbXc
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-dvMVVUYABf2wolpjm-4Rrk97xN9Poh0
https://numo.mon.gov.ua/storage/app/media/Docs/Pages/all_posters.pdf

AONMNOMATrAEMO NMNPOXUTU PO3NTYKY

YOMY LLE BAXJ/INBO?

CyMyBaTu 33 6/IM3bKMMU — NPUPOAHO. Lle He o3HavaeE, Wwo AUTUHA He roToBa
0,0 capo4ka abo w,o aganTtauis npoxoauTb noraHo. CyM — L,e OaMH 3 NposBiB
npwvB'a3aHocCTI. BiH roBopuTb Npo Te, W0 CTOCYHKU 3 HAMU AN AUTUHU BaXK/IUBI.

Konu nopy4 € popocnumn, 9K posyMie CTaH AUTUHU, MPUNMAE MOYYTTS
OUTUHU, MOXKe IX BUTPUMATH, 1 A,OMNOMArac ix MPOXUTH, MOCTYNOBO AUTUHA
dopMye pocBif: po3nyka 3aKiHYYETbCS 3yCTpiYYIO.

Ba)knmBo He nocniwaTtn 6yab-9KOKo LiHOK BigBOiKaTV OUTUHY Bif, CyMy,
a J,OMNOMOrTH i MOro NPOXUTU. Lie BUUTb AUTUHY BaXK/IMBIA HaBUYLL —
BUTPUMYBATU HEBMU3HAYEHICTb i Pi3HY iIHTEHCUBHICTb €MOLLIN.

OuWTnHa MoXke CyMyBaTu, NOTIM 3aXONJIFOBAaTUCS rPOIO, 3HOBY 3ragyBaTu
NpPo MaMy Y1 TaTa i 3HOBY NoBepTaTUCs Oo rpu. Lie npupogHuit npouec @

aganTauii.

MnakaTt «Konu g9 cymyro — a1 MOXY...»

Pa3oM i3 gpuTnHOO MOXHa
CTBOPUTU NJIAKaT:

«KOJIN 4 CYMYIO
3A MAMOIO ABO TATOM
(PIAHUMM), 4 MOXKY...»

Micnga 3ycTpivyi MO)XHa BUKOPUCTATU pPi3Hi 06iliMun
3 NpPaKTUKyMy «O6GiMMaHL,i» — BOHM gonomMararoTb

BiAHOBUTMU BiguyTTS 6/IM3bKOCTI 2.

®

OGIMHATH irpaLuKy
NOAMBUTUCS Y BIKHO

MONPOCUTU BUXOBATENS MOCULITU
nopy4

HaMaltoBaTu MaJiIltOHOK A4/719 MaMU
YU TaTa

noTpuMaTu ManeHbKuUm
«CEKPEeTUK» i3 AOMY — irpaLuky,
r'yasuk, LW,ocCb, LW,0 NpUuLinTe

B KMLLEHLi

TOPKHYTUCS BpacneTuka

NOK/acTu pyKy Ha cepue
i nocnyxaTu, 9K BOHO 6'eTbcs

TOPKHYTUCS TUMYacoOBOro
TaTYIOBaHHS YM MantoHKa Ha pyui

NMPUKIACTM 00 LWOKWU OONOHbKY,
SIKy noLinyBana MaMa 4u TaTo

3rapaTtw, Wo MaMa abo Tato
060B'I3KOBO NOBEPHYTbLCS

CKa4vaTu irpoBi KapTKu



https://bit.ly/3VbNZqR
https://spilnoteka.org/wp-content/uploads/2025/05/obijmanczi.pdf

NOMIMAEMO CBOI YCNIXU

YOMY LE BAXJ/INBO?

Ko>XKHOMY 3 Hac Ba)/IMBO HAOYHO 6a4MTH Ta BigMivaTh cBin nporpec. KoxHa
HaBUYKa, KOXXHE BigvyTTa «5 MOXy» J00a€ BNEBHEHOCTi, CUNU Ta 6a)KaHHS
npobyBaTn HOBE, a TAKOXX JOMNOMAara€ He 609TUCSA MOMUIIOK.

Pa3oM 3 AMTMHOIO MOXHAa BiA3HA4YaTU YCMNiXU COHEYKaMM, 3ipoyKamm

Yu iIHLLULMMU CUMBOJIaMM.

MUTU PYKMU
YUCTUTK 3y6Kn

ICTN NOXKOIO

BOSraTucs

3Haxo4MTU CBOKO LLAdKY

BUTUPATU PYKU PYLLUHUKOM
4YM CEepPBETKOIO

KOPUCTYyBaTUCA Tya/leTOM

MOBIJ,OMUTU, AKLLO NOTPIOHA
poroMmora

npubupaTn 3a coboro
CcKJlapaTum pedi

3HAMOMUTUCS 3 IHLLUMM



e A4 BATbKIB

OVTUHA apanTyeTbCa Nerie, SKLWo BoHa 3HaE: XTo ii 3abepe, Konu NpubnusHo ue
6ygne (nicns cHy, nepep, CHOM, KONM CTPINIOYMKa Ha FTOAUHHMKY Byae...), Lo BuxoBaTenb
MO)Xe A,0MNOMOrTH, ane noro/ii NoTPIGHO NONPOCUTU JOMOMOrY, LLLO MU TAaKOX CYMYEMO
3a AUTMHOLO | BOOHOYAaC PafdieMO, L0 BOHA FpaE i y Hei € gpysi.

Mu yBa)XkHi 0 TOro, ik AMTMHA rpac 3 irpalikaMm nicns capo4ka, siKi CIOXXeTu, UM He
noYanw irpalku obpakat ogHa ofHy, Y1 He Kapac i He 6'e puTUHa ynobneHy
irpaluky. Yepes rpy BOHa 4acTo pO3MoBiga€ Npo CBil AeHb. AKLLO irpallKu NOCTiHO
CBapsATbCs, KapatoTb OfgHa oAaHYy, 6'FoTbCcs a0 KOroCb BUKJTKOHAIOTb i3 Fpu, LLe MOXKe
OyTM CUrHanoMm, Lo AUTUHI NOTPiGHa goaaTKkoBa NiATPUMKA.

Mepwi TXXHI AUTUHA MOXKe 6yTK 6inbLl BTOMIEHOIO, YYT/IMBOIO, MTAKCUBOIO
abo, HaBNaku, ayXxe 36ya)keHoro. Lle npupoaHa peakuis HepBOBOi CUCTEMU
Ha 3MiHuW.

MepLi TMXKHI apanTauii: BAXXJIMBO HE 3HMKATU HEMOMITHO, HE COPOMUTH
3a C/1bO3M, He O6ILUATU Te, HOro He MO)XHa BUKOHaTM.

Micna capoyka pUTUHI YacTo GinbLue NOTPiOGHI HE A,O0AATKOBI 3AHATTS YU TYPTKMU,
a MOXNUBICTb NOBYTU NOPYH i3 6IM3bKMMU, MOrPaTUCA U BigHOBUTUCS.

IAEI 4519 PO3MOB 13 AUTUHOIO

TA IFTOP, K| JOMOMATAIOTb
PO3BUBATU PI3HI HABUYKH
OOLUKIIbHAT, MOXXHA 3HAUTU

HA NMNAT®OPMI HYMO &. m

OpHa 3 Heo4YeBUOHMX 3a4a4 LbOro nepioay — wWo6 AUTUHA Bigyyna, Wo CBIT Jo Hei
ApPYXHin. LLLo HaBiTb y HOBOMY MicLii BOHa B 6e3neL,i, W0 € Ti, XTO il NpUiMMaE 1 Moxe
[OMOMOrTH, L0 BOHA 6a)KaHa.

CaMe ue BiAvyTTsl CTAaE OCHOBOO O0BipU — A0 CBiTY, J,0 Ntoaen i fo cebe camoi.


https://numo.mon.gov.ua/

M NIATOPOPMA
PO3BUTKY
y o NOWKINbHAT

JNIETKUNX
AOPOC/ILWAHD



