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BUKOHYEMO ®I3UYHI BMPABMWU,
O PO3BUBAIOTDb YAABY



BUKOHYEMO ®I3NYHI BMPABMU,
LLLO PO3BUBAIOTD YSBY

YsiBa p,ONoMarae reHepyBaTU HOBI ifei, pO3B’a3yBATU CKIOOHI 3aBAAHHS,
3HOXOOMUTM LLIKABI PiLLIEHHS TA PO3LLMPIOBATM MEXi MUCeHHSs. CTuMynauii ysasm
CNpUsIE, 30KPEMA, PyXOBA OKTUBHICTb, agyke ¢i3nYHi BNpaBU OKTUBI3YIOTb
PO60TY MO3KY, NMOKPALLLYIOTb MiXKMiBKY/1E€BY B3AEMOA,i1O, A BiATAK 3ArasibHUM
€MOL,iiHUI CTaH. BnpaBew, k-oT «PaHTasyi Ta pyxaucs», «OXuBU KA3Ky»,
«MepeTBOpPUCH HA ...», «YABM, LU0 TU ...», «[lepepain pyxoM HacTpin»,

«XTO MU, HE CKODKEMO, A PyXAMMU NOKAKEMO», « He3BUHaMHA NOJ0pPOXK»,
«MaHTOoMiMa», PO3BMBAIOTbL HALLY YSIBY 30BASAKM AKTUBHOMY PyX0OBi. BoHM
6a3y0TbCSa HA IrPOBUX eNleMeHTaXx, Bisyanisauii, iMNpoBi3aLii T CMHXPOHI3aL,ii
PyXiB i3 CrOXXeTaMMU.




NMPUKNAOUN PISUHHUX BINPAB TBOPYOIO
XAPAKTEPY, 1Kl CNMPUAIOTb PO3BUTKOBI YSiBU:

O6pasHi Bnpasu

Lle $isnyHi Bnpasu, siki cnpustoTb POPMYBAHHIO YSIBIEHHS
NpPo KOHKPEeTHI NnpeaMeTn abo asuwa. Mig, 4Hac BUKOHAHHS
TAKMX BNPAB AiTU NEepeTBOPIOIOTHCSH HAO KCOHEYKA,
«NITAYKU», «X4OBHUKU» 060 XKUBUX iCTOT: «NTAXiB», «TBAPUH»
YM KA3KOBUX FrepoiB, BUKOHYIOUM BIACTMBI IM pyxu.

CIloXeTHi BnpaBum

Lle ¢i3nyHi BNpaBu, iki BUKOHYIOTbCS B MEXAX CHOXKETY NMEBHOI iCTOPIi Yn
ka3ku. Hanpuknag, «Manppyemo MiBHiv4to». Mig, yac yaBHOI nogopoxi gitm
[ONAOTb Pi3HI NepelwKogu: XoaaTb HA NIMXKAX, NiQIMMAOTLCSA HA CHIroBi
HOMeTU, [,o0NAtOTb IbOAOBI 3ATOPU TOLLLO.

IMiTawiuHi BNpaBu

Lle ¢i3n4Hi BNpaBu, OpiEHTOBAHI HA BiATBOPEHHS PyXiB. 30N1€XHO Bif, PiBHS
PO3BUTKY YSIBU LLe MOXXe ByTU BiATBOPEHHS PyXiB, Ki AUTUHA CNOCTEpIrae

B HOBKOJIULLHbOMY CepefoBuLLi, 60 TUX, AKi AEMOHCTPYHOTb A0POCUN YU iHLLA
AMTUHA. To6TO BiATBOPEHHS «roToBUX» pyxiB. Hanpuknapg, enpasa «KiMHaTa
KpMBUX a3epKan». [1iTv NoBTOPIOIOTb PyxXu Beay4oro, Ha4e6To Biga3ep-
kantowuu ix. LLe Bnpasa «fdepeBa». Cnoctepiraroym 3a gepesamu, gitm
BUKOHYIOTb PYXM, SIKi HAragyroTb PyXu rinok, CToBéypa, TMCTOYKIB.

AcouiaTuBHIi BNnpaBu

Lle $isnyHi BNpaBwu, y 9KMX pyxu A0BiNbHI, BiaNoBigatoTb 0COGUCTUM acouiauiasm
TA BPOXKEHHSM Bifg, Yorocb. Hanpuknapg, Bnpasa «Mantoemo tinoms, [itu
MOJTIOIOTb Y NOBITPI Ppirypu, WO BiANOBIAAIOTb IXHIM BAACHUM €MOLLISIM YU
30NPOMNOHOBAHMM cUTyaLisM. «KBiTy4ya ranssBuHa» — BrpaBd, IKA J,0€ 3MOry
AVUTUHI LWISXOM BUKOHAHHS AUXANbHUX BNPAB yIBUTU cebe Ha npupopai. Takmi
BUA, BNPAB € CKNAAHILIMM NOPIBHSAHO 3 NonepeaHbo PO3risHYTUMU, TOX iX
NOYUHAIOTb MPOBOAUTM i3 AiTbMU CEPEAHbOro AOLLKINIbHOIO BiKY.




B ocHoBi Takux $pisnyHUX BNpaB — KOMGiHALLiS pyXiB BignoBigHO 0,0 BNACHMX
BPO)KEHb, YSIB/IEHb YX MNOYYTTIB AUTUHM. Lle MOXyTb OyTH TAHLLIOBAJIbHI
iMnpoBisauii, e pyxu Bigo6paXaroTb ySBAEHHS AUTUHM NPO TEMATUKY
MY3MKM TA eMOLLii Big, My3U4YHOro cynpoBoay. TAKOX 3a J,ONOMOrolo pyxy
OVUTUHA MOXe NepenaTtn 6yab-aKe npupogHe seumLe (Xypaenuuto, nosiTps,
3numBY), Konip, BiguyTTa (cMyTOK, pagicTb). PisnyHi BNpaBu Takoro Tuny
OO0PEYHO NPOBOAUTH 3i CTAPLLMMM OOLUKINTbHUKAMMU.

3a dopMoto B3aeMogii MOXYTb 6yTH iHAUBIAYAJIbHI TO KONEKTUBHI
TBOpYi Pi3nyHI BNpasu. IHAUBIAYANbHI BNPABU — L Ti, Y IKUX AUTUHA
BUKOHYE PYyXU COMOCTIMHO, OPIEHTYIOYMUCb HQ BNACHI 06pasu.
KonekTusHi nepepb6a4aioTb B3AEMOAO Y KOMAHA AN CTBOPEHHS
cninbHoro croxeTy (0QHOK 3aSMLLAETLCS MOXKITUBICTb OGPAHHS KOXXHOKO
AVUTUHOIO BJIOCHOIO MepCcoHaXKa).

LikaBuMu Ta epeKTUBHUMU B POBOTI 3 PO3BUTKY
ysiBU 30Cc06aMU Pi3KyIbTYpPU € BUKOPUCTAHHS

= CTPeTUYMHry. Bnpasu cTpeTymHry MaroTb
</ 5 iIMITALIMHMM XQPOKTEP TA NOEQHYIOTLCS B EAUHY
/\\ . 30 3MiICTOM irpoBy cutyauiito. lNig 4yac TpeHyBAHHS
w — AUNTUHA CTAE NEPCOHOXKEM KA3KOBOIO CIOXETY,
y > NepeBTINIIOETbCSA TA Bif06paXae 3a J,OMNOMOroto

’ pyxiB neBHi 06pasun. B Takni cnoci6 po3BnBAETLCS
TBOpPYE MUC/IEHHS TA YSIBA, PYXOBA NAM'aTb,

HABWYKM OPIEHTYBOHHS B PYCi M NpocTopi, yBara.

He MeHLW NnpoayKTUBHUMU NS PO3BUTKY ySIBU

€ 30HATTA PiT60N-riIMHACTUKOIO. Bennkuin M’ay
caM no cobi € TUM ATPUBYTOM, IKUN CMOHYKAE
AOLKiNbHMKA GAHTA3YBATU. BUKOHYIOUM Pi3nyHI
BNpaBu Ha $iT6ONI, UTUHA MOXKE «FTONAATUCSA

HQ MOPCbKUX XBUNSAX», xMAHA,PYBATU BcecBiTOM».
Mig Yyac cTpubKiB HO M’14i BOHO NEPETBOPIOETLCS
HQ «KEHTYPY» YU «3AUNYUKA», Y NOJIOXKEHHI NTeXayum
HO M’S14i MOXKe «MNABATU, SIK CIPABXXHI MOPCbKI
MELLKOHLLi» TOLLLO.




MpocTi BNpaBu 3 MOrM rApPHO PO3BUBAIOTb
KoopAUHALo U yaBY. 3aBASAKM ACAHAM, SIKi
NMOEQHYIOTb PYX i Bisyanisauito, AiTM B4ATbCS
yaBnsATU cebe 6yab-kuM 4u 6yab-ynm. Hanpuknag,
y BNpaBi «[lepeBo» AiTU yaBNsAIOTb ceb6e poCnnHOLO,
LLLO pOoCTe A0 camoro He6a. Y Bnpasi «Kiwka»
ySIBNSOTb cebe rHy4Koo TBAPUHKOLIO TA BUTMHAIOTb
CMUHY.

PerynsapHe BUKOHOHHS TOKNX $iSUYHMX BNPAB
BiAKPMBAE Nnepepq, AiTbMU HOBIi MOXX/TUBOCTI A9
CAOMOBUPOIKEHHS, Mi3HAHHS CBITY TA PO3KPUTTS
BJIOCHOrO MOTeHLiany.

Takoxx € 6araTo pyxJMBUX irop, siKki PO3BMBAIOTH YSIBY, BYOTb AiTEN
NPUAYMYBATU HOBi NPABMAA TA poni B rpi. Lle MoXyTb 6yTH BCiM 3HAMOMI
irpy B XOBAHKU, ecTadeTn, Ha3goraHanku. [lonpaBaHHS A0 HUX LLiIKABUX
30BAAHb NepeTBOPIOE iX Ha TBOpi. Hanpuknapg, nig 4yac rpum
«HaspoXxeHu» MOXXHA 3anNpOoNOHYBATU MOBTOPUTU MAPLLPYT TA PyXM
rpaBLUS, SIKOro goraHsew. CrnovyaTky «BTiKa4eM» MoXe 6yTu JopoCIui.
BiH 066irae KiMHATY YU MAUOAHYUK, 3YMUHSIOYUCD HA KifTbKO CEKYHA,

Y Pi3HUX MiCLLSIX | BUKOHYIOUYM NEBHI PyXu1, HONPUKIAg, TAKi, WO iMiTyO0Tb
pyxu 3BipiB: 301U, IMCULL, BOBKA ToLLO. [LiTnaxu, aKi HO3Q0raHsaoTb,
MOBUHHI TOYHO BiATBOPUTYM BCi Aii i pyxu. MoTiM ponb «BTika4a» BXe
BUKOHYIOTb A,iTU, CAMOCTIMHO 06MpatoYn MAPLLPYT Ta 060B’A3KOBI Ag
NOBTOPEHHS pyxu. KnacuyHMM NnpuknagoM pyxamBoi rpu, WO PpO3BMBAE
ysiBy, € «Mope XBUIOETbCSA paA3», Mif, YAC SKOI AiTU OEMOHCTPYIOTb
TiNOM pyxu BigNoBigHO A0 30BAOHb BEAYYOro.




KIJIbKA MOPAA LLOAO BUKOPUCTAHHA
PISNHHUX BMPAB TA PYXJIUBUX ITOP 3 METOIO
PO3BUTKY YABU:

2

2

CucteMaTU4HO 3MiHIOTE BUAM PyXiB, yPiSHOMAHITHIONTE TBOPYi
3aBAAHHSA — Ue CnpusTUME NIATPMMOHHIO iIHTepecy AUTUHM 00 PYXOBOI
OKTMBHOCTI TQ PO3BUTKY YSIBU.

He o6MeXxyuTe piitenn y ixHix paHTA3siIAX, NiATPUMYATE Ta 3a00XO4YyUTE
BMrayBaHHS BJIOCHUX iCTOpPIl, poneu i BignoBigHOro TBOpYOro
BUPCHKEHHS LLUX porne Yepes pyx. XBaniTb BUXOBAHLLIB 30 MPOSBU
TBOPYOCTi!

CTBOplOMTE TBOpPYE T/I0 TA NO3UTUBHY adTMocdepy nip, Yac opraHisauii
$isnuHux irop. BukoprcToByTE KO3KOBI CFOXKETU TA iCTOPIi NPO LLiKABI
NOA0POXi, HE3BUYHE CNOPTUBHE OB6NAOHAHHS, My3UYHUI CYNPOBIA, TOLLLO.

MpoBopabTe $pi3nyHi BNpasu, W,0 CNPUAIOTb PO3BUTKY YSBU, NPOTAroM
AHA, BKNIOYANTE iX A0 Pi3KYNIbTXBUITMHKU, PyXOBUX NAY3, 0,0 PAHKOBOI
rNMHOCTMKU, NIMHACTUKN NPOBYAYKEHHS, irop HA NPOrysHL.

3a6e3neyTe yMOBM AJis1 OPraHisau,ii Ta NnpoBeaeHHs PyXoBoi
AKTUBHOCTI: NepeKoHamnTecs, Lo Micle oNsa BUKOHAHHS $PisUYHUX BNpOB
6e3neyHe, ogsry Aaiten 3py4HUi, a OibpaHi BNpaBu BigNoBigatoTb BiKOBUM
0CcobnnBOCTAM.
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