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cCnPNAEMO ®OPMYBAHHIO )
CAMOYCBIOOM/NEHHA, CAMOPE®DNEKCII
TA CAMOOLUIHKHA B AOLWKIJIbHAT

Miprotysana KOniaHa Macnak



CNMPUAEMO ®OPMYBAHHIO CAMOYCBIAOMJIEHHS,
CAMOPE®DJIEKCII TA CAMOOLUIHKHA B OOLWUKIJIbHAT

Po38UmMoK camoyceiooMiieHHs, camopediexcii ma
COMOOUIHKU € 8AXUTUBUMU QCNEKMAMU 8UXOBAHHS
dimet sikom 3-6 pokis. Lleli npoyec 3ak/1000€ OCHOBU
07151 QOPMYBAHHS eMOYiIUHO20 IHMes1ekmy OUMUHU,
CNPUSIE PO3YMIHHIO C80IX eMoUyiti ma No8ediHKU,
8U3HAYQE IXHE 0OCOOUCMICHE 3pOCMAaHHS. Buxogamerni
8I0i2parOMb KPUMUYHO 8AX/IUBY POJIb Y PO3BUMKY
8MIHHSI OCMUC/IO8AMU €8Il 00C8IO.

BesnepeyHo, MU BCi MPIiEMO BUPOCTUTU fiTeNn, 9Ki 6yayTb BMiTU MUCTTUTU, TBOPUTH,
PO3yMiTU BNACHI NOTpebun, aHanisyBaTu n pednekcysaTtu, pobpe 4ytn cebe n MaTtu
[06pi MiLHi CTOCYHKM 3 iHWKMMMK ntogbMu. Ta BCi MU XKMBEMO B Pi3HUX CEpeaoBULLLOX:
6ATbKM MOXXYTb MATU BNIACHI NOMSAM HO BUXOBAHHS, MOXYTb AOTPUMYBATUCS
KPOLLLMX peKOMeH, AL, a MOXYTb HiBeNOBATH igei, SKi iM nigKasyoTb.

Monpwu we AiTM MatoTb 6A30BiI NCMXOMOTiYHI NOTPEOBKU, 3 AKUMU HOPOOIKYIOTbCS

Ta 3pocTtatoTb. CepepoBuLue AUTAHOro CAQO04YKA € BAroMmm anst GoOpMyBaAHHS
YCBiAOM/IEHHS AUTUHOIO cebe, PO3YyMiHHS iHLUMX TA CBITY.

Mu He MOXXeMO OYiKyBATHU Bif, AiTen, Wo BOHM ByayTb oapasy Le BCe BMITU | 3BHATW.
Y poLWKinbHOMY BiLi AT HEe MAOTb CPOPMOBAHOT COMOOLLIHKM U 3A,ATHOCTI
pednekcyBatu. OCMMUCNEHHS JOCBIAQY | BAACHUX MOMUOK — L& pe3ynbTaT poboTu
No6HOT KOPU MO3KY, SIKA e HEeAOCTATHbLO 3pina B MAstOKiB. Ta nonpu we came

B POHHbOMY BiLLi MM MOXXE€MO 3aKI1ACTU PyHOAMEHT.

CAMOOLIHKA

CaMoouiHKa — ue Te, 9K AUMTUHA 6a4nTb Ta BigdyBae cebe. BoHa popMyeTbes
HQ OCHOBI TOrO, LLLO AUTUHA YYE Bif, Noaen, ki it oTovytoTb, 9K ii XBANATb

YU KPUTUKYIOTb, IKi BOHO MAE yCNiXu YM HeBaadi. Mu, popoci, MoXeMo

MOTU BNAMB HO GOPMYBAHHSI COMOOLLIHKU, AONOMAraoYm OiTSM Y MOMEHTMH,
KO BOHU He BipsiTb y cebe.

LiTaM MOXXHQ MOACHUTYU, LLLO TOKE COMOOLLIHKAJ, TOK:

Le KON TM ayMaeLL, wo T xopowwun (a6o He gyxe),

i TOGi Nopo6a€eTbCA Te, WO TM pobul. Hanpuknap, SKLWo
TW PO3MAIIOBAB MAJTIOHOK i BiH TO6i Nopo6aeTbcs —

LLe rapHA CAMOOLLIHKA. SKLLLO TN He 3a,06yB nepLue Micue
y rpi, ane 3HA€EL, LWL0 Becesno rpas i HABYMBCS HOBOrO, —
LLe TEX FApPHA CAOMOOLLIHKA.




NIATPUMKA MO3UTUBHOTIO OBPA3Y «f»

MpakTu4Hi nopagu:

&

BusHaBauTe 3ycunns QUTUHMU Td XBAnNiTb

3a HUX, A He TiNbkK 3a pe3synbTaT. HaBYaHHS —
e npouec, i Wob AiTm HABYNIUCS POBUTU LLLOCb
DOCTATHBO Jo06pe, BOX/INBO iX 3A0X04YBATH

TA NiATPUMYBATHU.

Mopapu pna 6atbkiB i BUXoBaTeiB:

&)

XBanitb 3ycunnsa. 3aMictb «T HANKPALLLUA»
MOXHQO CKA3ATM Tak: «MeHi cnopgobanocs,
SIK TM CTapaBCs 3i6paTu e nerol»
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CTBOpITb 6e3neyHe cepenoBULLE, Y IKOMY AiTH
He 609TUMyTbCca NnoMunaTucsa. Konu mu gaemo
3BOPOTHMM 3B’30K AiTAM, MU 30BXAU MOYUHAEMO
i3 CMNBbHUX CTOPIH i TOro, WO cnpaBai Boanocs
rapHo, a Tofi o6MPAEMO LLLOCb OAHE, LLLO MOXHA
nopapuTy 3MiHUTU 60 3po6UTU KpaALLLUM.
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Byabte npuknapoM. NMokasyiTe AitaMm, K BU cami
CI'IpCIBHﬂeTeCﬂ 3 TOMUJTKOMHU I LLL,O BUHOCUTE 3 HUX.

T ™.

CnoHykaiTe po pednekcii. Konv gutnHa 36yaysana Bexy 3 Ky6uKiB, 3anuTaiTe B Hel, W0, HA iT BYMKY,
€ HOMKPALLLOK YOCTMHO CMOPYAM, d LLLO BOHA Mornia 6 3po6una iHakLwe. Y TaKuit cnocié Mn gonoMaraemo

0iTaM po3BMBATM HACTYMHY igeto i3 caMopednekKcieto.

CAMOPE®DJIEKCIA

AKLWLO NOSICHIOBATU NPOCTUMU CJIOBAMMU AiTAM, TO LLe KOJIU TU JYMAELL NPO Te,

L0 3 TO6OIO CTANOCH, i PO Te, YoMy TM TaK NovyBaeLwwcs. CamMopednekcis gponoMmarae

KpaLle po3yMiTh cebe i CBOi BUMHKMW.

Mpuknap: nicng rpy HO MANAAHYMKY TU MOXKELL
noayMaTu, HOMY TU 3ACMYTUBCS, KOJIM HE BUTPAB.
MoXxnnBo, TU XOTiB BUFPATU, ane TeNEp 3HAELL,
LLLO FPAELW A1 3040BONEHHS. T 3p0O3yMiB, LLLO 3/1MBCS,
60 6yB BTOM/IEHMH, | BUPILLMB HAOCTYMHOrO PaA3y
BigNo4YnTU Nepep rpoto.

AK NTPAKTUKYBATU CAMOPE®DJIEKCIIO

3anutymnTte B cebe: «LLLo 3apas BipbyBaeTbCA?», «HOMYy g 3nt0Cca?», «LLLo BUKNUKAE

B MEHEe paficTb?»

Mpuknap: Konu TM HOKPUYAB HA gpPYyra, NoAYMAM, WO BUKITMKANO B Te6e 37iCTb.
MoOXXNKMBO, BiH HE MOA,INMUBCS iIrPALLKO, ane Ternep T 3HAELL, LLLO MOXHA CMOKINHO

MnonpocuTun ii.



Mopapu pns 6aTbKiB | BUXOBATENIB:
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CraBTe BigKpUTi 30NUTAHHS, HOMPUKNOA, «IK T! MopepyiTte pednekcito. [initbcs cBOiMM
noyyBaELLCS Micns uboro?» abo «Lo 6 Tu xoTiB OYMKOMM Npo Te, IK MUHYB AeHb, YM nogii,
3pobuTu no-iHwomy?» Tak BU gornomMaraTtumere w06 NoKA3aTH, WO iHOAI KOPUCHO 3AMUCIUTUCS
BiTAM AyMaTu Npo cBOi Al 1 peakLii. Hapg, CBOIM A0CBIaOM.

Micnsa 3aBepLUEHHS SKMXOCh NOAil 3anuTyiTe CtBOpITb «LLLopeHHUK pednekciin — Hexan gitu
B Aiten, wo iMm cnogo6anocsi abo Horo BOHM MOIOIOTb UM BUCJIOBIIOIOTb CBOI MOYYTTS
HABYUNUCS. Y 3OLLMUTI.

Mpuknap: nicng TBOPYOro saHATTS 3ANUTANTE, LLLO AUTUHA XOTiNa 6 3pobuUTH
Mo-iHLOMY HOCTYMHOro pasy, LW,0 caMe CMOHYKAE ii e 3MiHUTU | IK BOHA L& 6a4unTb.

CAMOYCBIAOM/NEHHA - )

CaMocBigoMicTb JO3BONSIE QiTAM KpALLLe PO3yMiTU CBOI €MOLLIT TQ MOBEiHKY,
LLLO CNPUSIE IXHBOMY OCOBUCTICHOMY 3POCTOHHIO. PO3SBUTOK COMOYCBIOOMI/TEHHS
Bif6yBAETbCA Yepe3 BUSHAYEHHS TA PO3YMiHHSA eMOLLi.

MpakTu4Hi nopapmu:

BuKopuCTOBYMTE €MOLLiHI KOPTKU, KHUTU 3aoxouymnTe AiTel HA3MBATM CBOI MOYYTTS Mg 4Yac
4m MynbTPiNbMU ONS MOSICHEHHS BiTAM Pi3HUX 06roBOpeHHs CUTYALLil, SKi BAHWKAIOTb Y rpyni.
eMouin (aKk-oT pagicTb, cyMm, 31icTb, OrMaa, cTpax).

Mpuknap: nicna rpy 30NUTANTE B AUTUHMU, K BOHA cebe no4vyBaE i e ue BigyyTTH
30cepepn)XeHe B TiNi, Lo CMOHYKA0 A0 TAKMUX novyTTiB. Lle ponomoxxe gutuHi
NPOCHAI3yBATU BAOACHUA €MOLLIMHUI CTAH. (YHUKaNTE 3anUTaHHS «HoMy?»

BoHO € 6inbLU KOrHITUBHUM i HE A€ 3MOrU NpUCcyxaTucs ao cebe, a weugLue
LUYKOTH MPUYKHY B OYMKOX.)

Lle npouec 3aknagae ocHoBM A $OpPMyBAHHS 34,0POBOI 0COBUCTOCTI
TA €MOLLIMHOro iIHTeNeKTY.

BuxosaTeni BigirpatoTb KPUTUYHO BAXK/IUBY POJib
Yy PO3BUTKY COMOYCBIgOMMNEHHS, camopednekcii

—_— . . v .
S Ty TO COMOOLLIHKM B AiTeN PAHHbOrO BiKY. 30CTOCYBAHHS
o~ — LMX MPAKTUYHUX NOopag, AOMNOMOXE CTBOPUTU OCHOBY
~J v ’ 019 30,0POBOro PO3BUTKY OCOOUCTOCTI AUTUHMN.
x 3any4eHHs giTen fo AKTUBHOrO O6roBOpPEHHS iXHiX

NOYyTTiB TA AiM CNpUSIE BNEBHEHILLIOMY Ta 6inbLu
rApPMOHIMHOMY PO3BUTKY.
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AK i Konu caMe popPMYETbCS HALLA CAMOOLLIHKA | IK AONOMOITU AiTAM No6a4YnTm

M pO3BMBATU HAOBUYKM, NPO SKi MaeTbca? Ak 3aknacTu aobpun GyHOAMEHT,

HQ 9KOMY AUTUHA 3MOXKe 36yayBATU MiLLHUM | KPACUBUMN BYAUHOK?

B nepuy 4yepry ue 6a30Bi NCMXONOrivYHi NOTPe6bU, 304,0BONIEHHS IKUX € KITIOYOBUM

A9 PO3BUTKY ANTUHMU | CTBOPEHHS MiLLHUX CTOCYHKIB i3 N0gbMM TA CBITOM.
Ocb Te, WO y BiLi A0 6 pOKiB BNJIMBAE HAO CAMOOLLIHKY:

Be3neyHa NpuB’aA3aHicTb (6esneka, cTabinbHiCTb, 6€3yMOBHA NOGOB | MPUWHATTS, 3B’930K).

ABTOHOMisl, KOMMETEHTHICTb i BiguyTTH if@HTUYHOCTI.

PeanicTuyHi MeXi Ta CAMOKOHTPO/b (PO3BMTOK CAMOAUCLLUMIIIHM, 30,0POBOM0 CYyMJIiHHA).

N\

Ceo6opaa BUC/IOB/IOBATH NOTPE6U i eMoliii. CnoHTAHHICTb i rpa.

3apoBoneHHs 6a30BUX NOTPeb Ta 6e3neyHe cepenoBULLLE CMIPUSAIOTb MEPEBAXKAHHIO
rapHUX AYMOK Npo cebe 1 He CNOHYKAOTb AUTUHY 3aXMLLATUCSA, Byaytoum cTparTerii,
WO € AUCOYHKLINHUMU, TOBTO HEKOPUCHUMMU.

AK POPMYETbCA CAMOOLIHKA?

<> BionoriyHa cxMnbHicTb,

TeMnepaMeHT
«f1 TAPHA, LI,IHHAz 3p0poBi NnaTepHu
<> Basosi notpe6bu = — | BAPTYHO JTKOBOBI | MTIPUNHATTA nosepiHKu
TAKOHIO SIK €»
<> CepepoBuLue
BionoriyHa cxunbHicTb,
<> TeMnepaMeHT ]
BopoTtuch

«5s1 MOTAHA, - Koputucb

<> Bazosi noTpebu RS HE BAPTA NNIOBOBI» BtikaTtn

<> CepepoBuLue 00O /\

Y uboMy npuknagi guTuHa noyvyBaeTbcs HE OK, w0 cnoHyKae i saxmw,atucs
i CTAPATUCA HE HOPOXKATMUCSA HO HEMPUEMHI BiguyTTS.



Ak ponoMorTu AitTaM 6a4YnTU TE, WO BOHM pobnaTb Hepobpe, Npu LbOMYy AONOMArATU
BYMTUCS HO NMOMUJIIKAX, YYHOUU 3BOPOTHUM 3B A30K Bifl, BOXK/IMBUX JOPOCINX?

e ~ 15 [ocnipyxeHHs cBiTy.
n OUTUHY BCe LiKaBMTb
> i BOHa Bce npobye i Bunpobosye F\
A\

Hatpannse «<HE MOXXHA»,
«CKiNbKM MOXXHAQ...»,

FinepkoMneHcawjis «TU TOKNN-CAKUN»
N\
YHUKHEHHS Mokopa
A4
/N N\ MocnaHHs, ike OTPUMYE AUTUHA —
\ / «$1 — noraHum», «s1 — He BAPTUI NtOGOBI...

BiA4yTTS copoMy

CNocCib 3AXUCTUTUCA
MPOSABNAETbCA Y NOBEAIHLI

JdonomaraTtu gitaM po3BMBATHU Ui SKOCTI — L& KtoYoBe. Agyke SKOCTi — ue Te,
LLLO HiXTO He 3a6epe.

[0 BiKy LLIEeCTU POKIB AiTK BipaTb y Te, W0 6a4aThb i YylOTb Big, JOPOCUX,

30KpeMa 6aTbKiB. CaMe BOHU CTBOPIOIOTb J,06pe NOC/IAHHS NPO iXHIO LLiHHICTb.
LLLo6 ponoMorTtu B LbOMy AiTSAM BiKOM 5-7 pOKiB, MM MOXX€MO CTABUTU 3AMUTAHHS,
KONU iM W,ocb BAA€eTbCA: «Tobi ue Baanocs. Lo ue npo tebe roBopuUtb?», «Lle kaxke
npo Tebe, WO TU...» TOLLO. T YOCOM A,iTU HE MOXXYTb Yepes NeBHi 06CTABUHMU
BiANOBICTU HA Ui 3aNMTAHHA. MK MoXXeMo iM gonoMaraT BignoBiCTM HO HUX

30 4,0MNOMOroko TBOPYOCTi.
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