


PO3BUBAEMO EMOLLIMHUMN IHTENEKT
Y OOLWKITIbHUKIB

EmouidHud iHmenekm — ye 30amHicme
pO3NI3HABAMU, PO3yMIMU MQ pecysiro8amu 8/10CHI
eMouli, 0 MAaKOXC chisnepexcusamu. BuxosaHHs
emMoyitiHoO 2paMomHux dimed He siuuie 0NOMA2QE iM
sleewie adanmysamucs 00 CoYiasieHO20 cepedosuuya,
a U ¢popmye 6a3y 07151 300p08UX CMOCYHKI8

ma camopezynayii 8 MatibymHsomy.

JocnipyeHns OyxoHa loTT™MaHa Ta Oeniena Cirena noBoasTh, WO AiTH, YK eMoLii
BU3HAIOTb i NiATPUMYIOTb, BUPOCTAIOTb BNEBHEHILLMMM TA CTPECOCTIMKUMU
popocnmMmu. Kno4voBy posb y LLbOMY NPOLLECI Bigirpa€e BUXOBATESb.

OCHOBUW EMOLLIMHOTIO IHTENEKTY

BroKpeMtotoTb TaKi KOMAOHEHTU EMOLLIMHOIO IHTENEKTY:

CaMoycBipoMneHHs (3gaTHICTb PO3nNisHABATK BAACHI eMoLii).
CAMOKOHTpPO/b (BMiHHS KEPYBATM EMOLLISIMU 11 PearyBaTM HO HUX BignoBigHo).
EMnaria (3gaTHicTb po3yMiTh Ta BiguyBATM eMoLii iHWKX nogen).

Cou,ianbHi HABUYKM (BMiHHS epeKTUBHO B3OEMOAIATH 3 IHLLMMM).

NMEPEBAI'YM EMOLIMHOI TPAMOTHOCTI

LiT!, 9Ki pO3BNBAIOTb EMOLLIMHMM IHTENEKT, 3a3BMYAN:

nerwe aganTyoTbCs A0 3MiH MOIOTb BULLLUI piBEHb 304,0BOIEHOCTI
TA HOBUX CEpefoBULLL; BiJ, B3OEMOA,T 3 OA4HONITKAMMU;
MEHLL CXWUJbHi 00 TPUBOXHOCTI nerwe cnpaBnsaOTbCS

Ta arpecii. 3 MDKOCOBUCTICHUMU KOHPNIKTAMMY;



https://drive.google.com/file/d/19C9IO7PaUzZcg_t3bscKojrUwKvZzSYS/view?usp=drive_link

1K PO3BUBATU EMOLLIMHUW IHTENEKT

Yy OOLWWKUTIbHUKIB

P

BuKopucToBYiTE ponboBi irpu, Wo6 fitm
MO BUNPOGYBATHU pi3Hi eMouii
Yy KOHTPONbOBAHOMY CepefoBULLL.

PO3MI3HABAHHS EMOLLIN
YTIPI

BnawtoByiiTe TeaTpaAbHi NMOCTAHOBKM
a60 cTBOPIONTE CIOXKETH, Y AKMX MePCOHAXI
nepebyBaloTb y Pi3HUX EMOLLIMHMUX CTAHAX.
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BuiTb giTel NpocTUX TEXHIK AUXAHHS
019 3ACMNOKOEHHS.

ONAHYBAHHA HABUYOK
YMNPABJ1IHHA EMOUIAMUA

O6roBoptoiiTe cUTydL,ii, IKi MOXXYTb BUK/IMKATU
CTpec, i cnocobu CNPABASITUCS 3 HUM.

COLIANI3ALIA
YEPE3 CMNIBMPALKO

U

OpraHisoByiTe rpynoBi NPOEKTH, Y AKUX AiTH
MAIOTb MPALIOBATU PA3OM ANsl BOCATHEHHS
CninbHOI MeTu.

OBroBOPEHHA

EMOLLIN
3aoxouyiTe AiTen BUCTIOBIOBATU CBOI MOYyTTS
30 A,OMOMOrOto ChiB.

BukopucToByiTE KHUIU TA icTOPIT,
06 06roBoptOBATY, LLLO repoi Big4yBaAIOTb
i IK BUPQXKAIOTb CBOI €MOLLii.

CTUMYJTIOBAHHS
EMMOATII

lpanTe y napHi a6o rpynosi irpu,
sIKi 300X04YIOTb [0 CriBNpaLi.

O6roBoptoiiTe, IK HALWI Ajii MOXYTb BINJIMBATU
HQ NOYyTTS iHWWNX, NPOBOASYMN OBGrOBOPEHHS
nicns cninbHUX 30HATD.

MpakTukyiTe gianoru, wo6 pitn Buanmcs
CNYXATU TA PO3YMIiTH OYMKM iHLUMX.

OCHOBHI MPUHLUNN EMOLIINHOIO BUXOBAHHS

EMoLii AUTUHU — L,e He NPUMXA, d CUTHANK.
OnTaunii ctpax, rHiB a6o CMyTOK — NPUPOAHI
peakuii. He BapTo 3HeUiHIOBATH iX C/IOBAMU
«He nna4y» abo «He 3nucsa». Kpauwie ckasatu
Tak: «$1 6a4y, Wwo Tobi 3apas cyMHoO.

S nopyu».
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MposiBM eMouii — Yyac ans HaOBYAHHSA. Konun
MAnK cepp,vm:ca 060 nnadve, BuxosaTtesib
MOXXe CKa3aTh: «SK TM OyMAELL, WO
pornoMoxe Tobi 3apas NoYyBATUCS KPALLLE?».
Lle pacTb 3MOry AUTHHI LLYKATU PiLLEHHS,

a He NPOCTO 3aCTPArATU B EMOLLIAX.

J,0NoMOoXiTb AUTUHI 3HAWUTU CNOBA ANA NPOABY
novyTTiB. [iTn y BiLi 2—-6 POKIB LLE He BMilOTb 4iTKO
BUC/IOB/IIOBATU CBOI eMouii. 3anuTtanTe: «3adeTbes,
TW 3dCMyYeHU. YoMy Tak ctanoca?». Lle go Toro x
CNpusSTUME PO3BUTKY CJIOBHUKOBOIO 3aMNACy ANTUHMU
TA YCBiQOM/IEHHIO HEIO CBOIX MOYYTTIB.

EMOLLIMHUM iIHTeNeKT TaKOX nepea6ayae HasBHICTb
MeX i npaBuA. [JMTHA Moxe BigdyBATH Byab-aKi
eMolii, ane ii noBegiHKa NOBUHHA MATU OBMEXKEHHS.
CkaXiTb, HaNpuknag: «Tu MoXeL cepanuTmUcs,

asie He MOXKHA LUTOBXATH iHwux. [laBan 3HaMgemMo
iHLWKMIM cnoci6 BUCNOBUTU TBOT MOYYTTS».



NMPAKTUYHI METOAU A1 BUXOBATE/IB

rPA KASKM
«EMOLLIAHE A3EPKANO» NPO EMOLLII

BuxoBaTenb NOKA3ye pi3Hi eMoLii Ha 06nuyyi, YuTarouwm icTopito, sanutyire: «LLLo 3apas
a pitn ix noeToptotoTb. O6roBopiITh Ui eMouii BigvyBae€ repoii? Yomy? 9K 61 TU BUMHMB?»
(«Konu Bu BiguyBanu Take?»).

«KYTOYOK rPA
EMOLIN» «LLLO POBUTU, AKLLLO...»

Y rpyni MoOXHa cTBOPUTU «KyTOUOK eMoL,ili» O6rosoploeMo cutyauiii (apyr He noainuecs,
i3 306pPAXKEHHAMM MOYYTTIB, BMANA irpawwKka, XTocb nsaye Towo). Pasom
irpALKAMU-OHTUCTPECAMMU, O3EPKANOM LUYKAEMO PilLIEHHS, K A0MOMOITU CO6i UM iHLLIOMY.

ANs COMOCNOoCTepeXXeHHs.

METOAUN
r ~N\1 = N CAMO3ACIMOKOEHHA
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BunMo piTen TeXHiK AUXAHHSA: BAUX Yepes Hic —
N BUAUX Yepes poT. BukopuctoByeMo «06inMu cebe»

a60 «HaJYBAEMO KyrbKy» (rMMBoKuii BaMX
i noBinbHMI BUANX).

AJNMTOPUTM JONMNOMOI AUTUHI, )
KOJin BOHA BIOYYBAE CUJ1IbHI EMOLIII

MomiTuTh emMouito. Ba)knmeo 3BepHYTU yBAry HA NOBeRiHKOBI CUFHAMMU: NMaAv,
30MKHEHICTb, Arpecito Ym HagMipHy 36yaXKeHiCTb.

Oatn HasBy eMouii. UTUHI NOTPiIGHO AOMNOMOrTM 3PO3YMITH, LLLO BOHA
BigvyBae. Hanpuknapg: «To6i 3apas CyMHO, TOMY LLLO TU HE MOXXELL 3HAWUTU CBOIO
yntobneHy irpawuky».

MpuUUHATU NOYYTTA AUTUHU. [lopocnMi MoXe ckasaTu: «Lie HopManbHO —
30CMYYyBOATUCS, KON LLLOCb BTPAYAEL». Lle pae AUTUHI BiguyTTS NigTPUMKMU.

3anponoHyBATU cnoci6 3acNOKOEHHSA. HaBYITb AUTUHY NPOCTUX TEXHIK
COMO3ACMNOKOEHHS: «Cnpobyi 3pobuTn TpU rMUboKUx BAnxXu» abo «dasamn
MOPAXYEMO 00 M’ ATU PA3OM»,

JonoMorTu 3HaUTU pileHHs. 3anuTtanTe: «LLo M1 Mo)xeMo 3pobuTtn 3apas,
wo6 To6i cTano kpawe?» Hanpuknapg, SKWO AUTUHA 3QCMYYEHA Yepes CBAPKY,
MOXXHQA 30MNPOMNOHYBATU MOrOBOPUTHU 3 APYroM a60 3HAUTU iHLLY rpy.



AIKLLO AUTUHA BiAMOB/ISIETbCA 30CMNOKOIOBATUCS:

AaunTte i yac. IHoai eMou,ii 3aHOATO CUNbHI | AUTUHI
noTpi6eH npocTip, Wwob ix nepexxmtn. CKaxiTb:
«51 nopyy. Konu 6ypeLu rotoBui, 1 AOMOMOXY».

3a6e3neurte 6e3neky. FKLL0 AUTUHA NPOSBASE
arpecito, BOXK/IMBO BCTAHOBUTU MeXi: «5 6a4y, Lo TU
[YXXe 3nuLics, ane 6utnca abo LUTOBXATUCS HE MOXHO».

BukKoOpUCTOBYMUTE TOKTU/IbHUMA KOHTOAKT. SIKLLLO AUTUHA
[03BOJISIE, 3AMNPONOHYNTE 06iiMU a60 NPocTo NobyabTe

nopyu.

3anponoHyuTe anbTepHATUBU. 3ANpPONOHYUTE OUTUHI
HAMAIOBATU, BUAUXHYTU FMMOOKO a0 NPOCTO CicTH
noopaasb, MOKM BOHA He BiAvy€ NONereHHs.

NipkpinuTn NO3MTUBHY NoBeAiHKYy. [ToxBaniTb AUTUHY 30 CNPOBY
camoperynsuii: «Tn Mmonogeub, WO rMUB0OKO NOAUXAB, KONMU 3ACMYTUBCS.
Lle monomorno To6i 3acnokoitncal»

SIK rOBOPUTU 3 AUTUHOIO B MOMEHTMW,
KOJIn BOHA BIOYYBAE CUJIbHI EMOLLII

OuTadi eMouii — ue NOTY)XKHUMN IHCTPYMEHT KOMYHIKALiT, i NPaBUNbHA peakL,is
[OPOCIINX MOXE AO0MNOMOITU AUTUHI HOBYNTUCS KEPYBATU CBOIMU MNOYYTTSMMU.
Ba)xnmBo roBopuTH TaK, W06 NigTPMMATU AUTUHY, LONOMOITH i 3PO3YyMiTU CBill CTAH
i 3HANTM cnocobu perynsuii.

BYAbTE CNOKIMHMM NPUKNALOM. HA3SMBAWTE EMOLIIO.
OVUTUHO BUMTbCS caMoperynsiLii, cnocTtepiraroum CkaxiTb: «3g0€Tbcs, TM 3apa3s 3nuwcs (cymyeru).
30 gopocnumu. Baw cnokinHmim ronoc i Bupas LLe HopMarnbHo, BCi iHOA TAK MOYYBAOTLCS».

obnunyys nepepatoTs i BigvyTTS 6€3neKu.

HE 3HELLIHIOWUTE MOYYTTS. 3AJINLLAUTECS MOPYM.
®pasun Ha KWTanT «Ta HiYoro cTpawHoro» a6o HaBiTb 9KLWO AUTUHA KPUYUTL A60 3UTbCS,
«MpunuHU NnakaTu» He gonomaratoTb. Kpawe CKaXiTb: «41 3 TO60t0. M1 pasoM BRnopaeMocs».

ckasaTtu: «$ 6avy, Wwo Tobi 3apa3 BAXKKO».

JOMOMOXITb 3HAUTU CNOCIE BUPAXXEHHS EMOLLII.

Hanpuknapg: «Tu MoXeLl cka3aTwu, o Tobi
He Nogo6aETbCS, A HE KPUUYATUY,




OPA3U, AKI OMOMOXYTb Y PIBHUX CUTYALLIAX
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«51 6ayvy, wo Tobi cymMmHo.
XoyeL NoroBopuUTHM Npo ue?»
«Lle HopMmanbHO — BigYyBATU CyM.
Ak 9 MOXy TOGi pornoMorTnu?»
-

«Tu 3apas 3uLCs, i ue NpUpoaHo.
[JaBai NoayMaeMO, LLLO MOXKHA
3pobuTH, o6 TO6I cTano nerwe».

«MOXXHO 3nUTUCSA, ane He MOXXHA
6UTK Ymn wToBXATU. laBan sHanaemMo
iHLLIKMM cnocib».

/ \\
«51 po3yMito, Lo To6i cTpaLUHO. >
Tu B 6e3neLi, 1 nopy4».

«XoyeLl CiCTU NOopyY 3i MHOIO | MPOCTO
noauxaTn rMmMboko?»

>

«TU MOELL ay)Xe CTOMIEHUI BUrnag,.
daeai 3po6umMo naysy».

«51 6a4y, Wwo Tob6i Barkko. XoyeLu
TPOXU NepenoynTmn? »




TEXHIKU A1 NOKPALLLEHHS EMOLLIMHOIO CTAHY

rMUBOKE HA3UBAHHS
DUXAHHS EMoLLIi

«[aBal pa3oM 3pobUMO TpU NOBINbHUX BAUXMU «SIK TM 3apas novyBaeLwcs? 3nuii, CyMHUN,
i TP BUAUXU» PO34APOBAHUI?»

OBINMMU ANbTEPHATUBHWU BMXIJ,

ABO OJOTUKM (aKw,o gMTMHA NPUAMAE) ans EMouin

«5 nopy4. MoxxHa Te6e 0BINHATU?» «TW MOXeLU HOMAJIOBATY, K MOYYBAELLICS,

L,06 BUMYCTUTU EMOLLiIO»

TEXHIKU A1 NOKPALLLEHHS EMOLLIMHOIO CTAHY

OanTte npocrTip («S TyT, KONM GyaeLl roToBui
NMOroBoOpPUTU»).

BukopucToByuTe HeBep6asibHy NiATPUMKY:
cnAaiTh NOpyY, TPUMAMNTE 3a PYKY.

He npuMyLuyiATe roBOpuUTH, ane NOKAXITb
roToBHicTb BUCnyxatu («H 6auy, wo To6i BaxKo.
MpocTo 3HaM, Lo A nopyy»).

CninKyBAHHS B MOMEHTU, KON 30XOMNJOIOTb CUMbHI eMoLii, — L,e MOXJ/IUBICTb

HABYUTU OUTUHY KEPYBATM NOYYTTAMU 1 ByOayBATU JOBIPSIMBI CTOCYHKMW.
fonoBHe — NipTPUMKA, TepniHHS | Ntob6oB!

EMouinHuM iHTenekT popMyeTbcs WoaHa. Buxosatenb, AKUi pearye Ha nNoYyTTs
AiTen i3 pO3yMiHHAM TA TePNiHHAM, BOMOMAraA€ iM 3pOCTATM BNEBHEHUMU TA

raQpMOHIMHMMU ocoBUcToCTAMU. | NAM’aTaNTE: eMOLLIMHUIA PO3BUTOK — L& NPOLLEC,
a He pe3ynbTar.




=

unicef & DO!

ON9 KOXKHOT AUTUHN




