40 irop y TempsBi. [1na BigHOBNEHHSA BiguyTTAa 6€3neKku, 61nM3bKocTi
Ta 3anobiraHHA TpaBMaTU3aLil

3a matepianamu CsitnaHun Pons

Ctpax TempsiBu — e, 3 ogHoro 60Ky, BikoBUI CTpax Yy AiTen. 3 iHWOro — oauH i3 Hacnigkis
XPOHIYHOroO CTpecy Ta TpaBmaTusauii. [nsa Toro, wob niarpyumat gUTUHY, Wob He
OOMNYyCTUTK 3aroCTPeHHS i CTaHy — MU MOXEMO 3anpornoHyBaTu irpu. ['pa — HannpocTilwnin
cnocib TpaHcopmyBaTh Hanpyry.
BaxnuBo nam’aATaTu:

® KONM OOMH KaHan CNpUNHATTS AeNpUBOBaHUIA, B CTaHi Nepe3dymkKeHHs Yn

HEeaKTUBHWW, iHLWWI B GiNbLUOMY HaBaHTa)EHHI Ta YyTIIMBOCTI;
e SAKLO MU NEPEXMBAEMO CKIagHUIM AOCBIA | NpU LbOMY AieBi, BiayyBaeMO Orm3bKiCTb

— Y HaC 3anuLIaeTbCA BigyyTTS CUNN.

laei irop y TempsiBi gnsi giteun pisHoro BiKy

AygianbHi irpu Ta irpmu 3i cnoBamm:

1. CniBatu xopowm;

2. [paTu Ha MY3WUYHUX IHCTPYMEHTAaX;

3. [patn Ha ysIBHUX MY3MYHUX IHCTPYMeHTax. BuoasaTtu 3Byku, Ha4ye CTYKaeMo B
nutaepu, 6’emo B 6apabaHu, rpaeMo Ha CKpunLy;

4. «Tapabapcbka MmoBa». [0BOpUTM OOUH 3 O4HUM «TapabapCbKOo MOBOKY», TOGTO
BUragaHo, Hamarat4mcb 3a iHTOHaUie BragaTtu, nNpo LLO roBOPUTb KOXEH;

5. Pasom npomMoBnsATY CKOPOMOBKMU;

6. [patu B «6ini BUxBanankm». Ak-ot, kpuyatu: «A 5.../!l» i posnosigatn npo Te, Wo
Hacnpasdi BMiEMO Ta LLO BAanocs;

7. «Alias». BragyBaTtu cnoBo 3a onucom. OgHak BaXXIIMBO HE Ha3MBaTu caMe CIi0BO;
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Posnosigatu icTopii Ha 3agaHy Temy;
PosnosigaTtu Wwock, abu BKNacTUCs B 0QHY XBUIUHY;
«l'onocu TBapuH». XTOCb BMAAE 3BYK — iHLWI BragytoTb. XTO BragaB NepLunii, cTae

BeOy4nwm;

. 'pa B cnosa. HacTynHuin rpaBeLb Ha3nBae CroOBO Ha OCTaHHK OykBy cnoea

nonepeaHbLOro rpaBLs;

«Ha wacT4, Ha xanb». XTOCb BUragye cutyaLito, a rpasui No Yepsi NPonoHyTb
NPOAOBXKEHHS!, MOYMHAKOUN 3i CMIB «Ha XXalnby», a HAaCTYMNMHUN rpaBeLb — «Ha LLacTay;
«CnoTteopeHuin TenecoH». Nowenkn nepegasaTt CNOBO 0AUH ogHoMY. HanpukiHui
JOi3HaeMocs, Lo NoYyB OCTaHHIN rpaseLb;

«Kaskay». CknacTu Kasky, KOnm KoXXeH roBopuUTb MO PEYEHHIO;

«HaBcnak». [loBOpUTK crioBa HaBnaku, He 3anucyroun ix. Hanpuknag, «4anHuk» —
«KUHWA4Y», «CTiHa» — «aHiTCy;

«A 3aragaB». Po3kasatu npo 3aragaHe CrioBo, He HasuBatroun noro. Hanpuknag, «51
3acadae — binul, xonodHul, cKkpunumse rid Ho2zamu, maHe...»;

3arapgaTtu npeamert. Yci iHWi MaloTb MOro Bragatu, CTaBnsiyM 3anuTaHHS, Ha SKi
BEAYYMA MOXE BIAMOBICTU NULLE «TaK» YN «Hi»;

Puma. Haseatu 4otmpm (abo aBa) BUNagKoOBMX CIIOBa, 40 SKuX Tpeba BigHanTn pumy
abo Buragatu BipLU Ha 4 psaKY;

«bykBa». HasBaTtu cnosa Tinbkn Ha 3agaHy OykBy. BapiaHT ans gopocnmx: Ha3BaTtu
crnoBa Ha 3aragaHy GyKBy, siKi MOXHa MOKNacTU B TPUNIiTpoBy GaHKy;

LLlykaemo cxoxicTb. HassaTn gBa BMNagKkoOBUX COBA, a iHWi MatoTb BigragaTtu, Ymm
BOHU MOXYTb BYTH CXOXi.

«YapiBHa moBay. [Ing aiTen, aki B4aTbCcA po3bupartn cnoBa Ha Cknaan, MoXHa

roBOpUTU CNOBa, A04aroun JOAATKOBUN CKMag, «Kny», «May, Yn «xpto»4



22. «AypHuui». BuragyBaTtn no4aTok pevyeHHs, 4o AKoro notpibHo npugymaTtn abcontoTHO
«npuLenenkyesaTe» N HepeanbHe NPOOOBXKEHHS;

23. 3HanTtun acouiadii. OanH rpaeBelb HA3MBaE CIOBO, HACTYMHUIA — CBOIO acoliauito Ao
uboro cnosa. [itam MoxxHa nodAcHUTU Tak: «[lepwe, wo cnadae Ha yMKy, KOnu Hyewl
ue crio8oy;

24. «Lle cnoso BMmi€...». Onucatn cnoBo NOro «BMIHHAMMWY;

25. «Cnoeo, gkoro Hemaey». BuragyBaTtu crnoBa, SKMX He iCHye Ta Lo BOHW Mornn ©

O3Ha4yaTh MOBOIO iHLLOMMAHETSH.

BaxxnuBo Topkatuca 0o AUTUHW, TiNbK1 NONepeaxyryn ii Ta Konn oTpumMaeTe 4O03BiN.

Mam’aTanTe, WO B TEMpPSBI Big4yTTsl AOTOPKIB Oyoe cnpuimaTmncst NOCUIEHO.

[na KOHTaKTY i3 TiNoM MOXyTb OyTK NOTPIOHI Nneaun, Wwobwn HakpuTucA i BiguyBaTu BinbLuy
6e3neky, NbOASHMKN, SIKi MOXKHA PO3CMOKTYBaTH, LWOOK BigYyBaTN CMak, KyBarnbHi 'yMKM,

BOJa, a TAKOX irpaLlKku, sIKi MOXXHa CTUCKaTK B pyKax, «Momn-iTuy.

TinecHi irpu MmoXxyTb OyTH Taki:

1. «A30yka Mop3se». [Nepegaesatu npocTi cnoBa gotopkamu. OgHak 3a3ganerigb Tpeba
BUBYMTM KinbKa nitep;

2. «Kpyr no6osi». Baatucs 3a pyku, rpaBui MatoTb 00EpEeXHO CTUCHYTU AOSIOHIO TOMY,
XTO CMOWTL 3a HUMK 3a FOANHHUKOBOK) CTPINKOIO;

3. «YapiBHi goTOpKUY». YABUTH, LLO TiINO — L& MY3UYHUI IHCTPYMEHT. | KOXKHA YacTuHa
Tina BUKOHYE NEBHUN 3BYK. Tofi TOpkaTucs 40 OUTUHKU OONOHELD, Wwobu BoHa cniBana,
Myrukana, Kykypikana TOLLO;

4. Bigbusatu putm pasom. Lie moxe OyTn 3Harioma niCHs1, TakoX MOXXHa CTBOPHOBATH
3aranbHUn pUT™M (Hanpuknag, 4oLy), NPONoHyBaTN CTyKaTh puTM 3ybamu, knauatum

A3UKOM, BigOmBaTn A0MOHe, Horamu aboulo;



5. OG6inmaTn ognH ogHOro Ta uinyBaTtu pisHMMu obiimamu Ta nouinyHkamu (onsa 6aTbkis
Ta giten). Ak-0T, noMapaH4YeBMMN, NONYHUYHUMU, BECENKOBUMU, KBaApPaTHUMN TOLLO.

6. TaHutoBaTK Nig YSBHY MENOAI0 YmM nig CchiB niCeHb;

7. TlepepmaBaTn NpeameT y Koni, KONW B rpaBLiB 3anntoLeHi odi. Togi — TopkaTucs noro
i BragyBaTw, WO LUe, Y1 NPONoHyBaTK, K MOro MOXXHa BUKOPUCTOBYBATY;

8. «JoTopkn — HesHanoMLUi». TopkaTuca AONOHb BeQyYO0ro TifbK1U NPUEMHUMU
AoTopKkamu, Wwobw Begyyunii Bragas, XTo TOPKAETLCS,;

9. ¥YsaBuUTK, LWLO NOTpanMB Ha HOBY MI1aHETY, Ha SKiN HEMae 3BMYHOro CBiTna. A nNoTiMm —
YSBUTU, SIK HA Hil MOXXHa adanTyBaTuUCS;

10. 3pobuTn cobi XaTUHKY i3 NOQYLLOK i KOBAP;

11. Akwo npocTip 3Hanomui Ta 6esnevHunin, rpatn B «6aby kyuto». Togi Beayumi mae

3M10BUTM rpaBLiB, SKi NIIECKaTh Y AOOHI.

AKWwo € nixTapuk:
1. lpatu B TiHbOBWI TeaTp pykamu. CTBOptOBaTU pyKamu pisHi pirypku;
2. [paTu B TiHLOBMWI TeaTp, BUKOPMUCTOBYIOUM irpawkn. Tpeba nigceivyBaTtu ix, abu dyna
TiHb;
3. 3pobuTn NpoeKTop 3i CTakaH4MKa Ta NMiBKK;

4. [OMBUTUCS KPi3b OPYLUNSK HA «3ipKn».
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