


NIATPUMYEMO PO3BUTOK EMOLLIMHOIO IHTENEKTY
B LITEUN 3-4 POKIB

Buxosamersiam 8ax3U1u80 3HAMU OCHOBHI puUCU p0O38UMKY Mpu-

ma yomupupidHux dimed, 0cobs1u80CMI CMAHOB/IEHHS IXHLOI eMOYitHOI
cpepu, 30Kpema y 38’a3Ky 3 KPU30H MpPLOX POKi8. [T03UMUBHY posib Y UbOMY
npoueci gidiepae saniouzayis emoyiti OOWKITbHAIM. ABMOPKA NPONOHYE HAbIp
epekmusHUX Npultomig 0719 NPOPeCiliHO20 peacy8aHHs OPOC/IUX HO CUMyauli,
WO BUKITUKArOMb HAUOGII6WI MpyOHOW y 8UXOBAHHI dimel 4b020 8IKY.

LiTn BiKkOM 3-4 poKiB Nepex1BatoTb KPU3y CAMOCTIMHOCTI,
LLLO CYNMPOBOAXKYETbCSA EMOLLIMHUMM CMANAXAMM.

Lle npupogHum etan ¢opMyBAHHSA OBTOHOMIT, IKUN MOXe
NpPoSIBNATUCS Yepes onip, yNepTicTb Ta 6QXXAHHS pobuTn Bce
caMocTinHo. lonoBHe 3aBAOHHS BUXOBATENS — NigTPUMATHU
OUTUHY, HOBYUTU i1 PO3Mi3HABATM TA PEryntOBATU eMOLLii,
[0MNoMaraTv goNaTu TPYAHOLLI LLbOro nepioay.

KMTHO4YOBI MOMEHTU PO3BUTKY OOLUKIJIbHAT
BIKOM 3-4 POKUA
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OKTUBHE BAOCKOHO/IEHHS MOTOPUKM, ONCHYBAHHS PO3BUTOK MUC/IEHHS Y 3B’A3KY 3 MOLLYKOM

ririeHiYHUX HOBUYOK; OiTV NOYMHAIOTbL Kpalle BiANOBiAEeN HA YMUCNEHHI 3aNMUTAHHSA «YoMy?»;

KOOPAMHYBATU CBOI PyXW, 3ACTIBATU I'ya3uKK, BUBYEHHS KONbopiB, dOpPM, LLMdpP; AOLLKINbHATA

TPUMATHU JIOXKKY M COMOCTIAHO YNCTUTU 3y6U L,bOro BiKy OKTUBHO A0CNiA)XYIOTb CBIT,

(BOXKNMBO CTUMYNIOBATY PO3BUTOK TOHKOT MOYMHAIOTb PO3YMiTU MPUYMHOBO-HACIIAKOBI

MOTOPMUKUN MAJTFOBOHHSAM, JTiNJIEHHAM 3B’a3ku. Lle nepiopn, konu BaXknuBo BignosigaTtu

TO BNPABAMMU 3 KOHCTPYKTOPAMM). HA AUTAYI 3ANUTAHHA Tepnasye, NigTPUMYBATH

LLiKABICTb TA CTUMYJTIOBATU €KCMEePUMEHTYBAHHS.

COLIANTbHUMN: EMOLINHUMN:

nepLi cnpo6u cniBnpali, BMiHHS AinvTucs, QKTUBHE OCMUCIIEHHS BJIACHUX MOYYTTIB,

$OpPMYyBAHHS HOBMYOK €MOLLIMHOT B3AEMOAT; BOAHOYAC HEBMIHHS iX KOHTPOMIOBATHU.

OiTV NOCTYNOBO BYATLCS FPATU 3 OQHOMITKAMM, ToMy BaXknunBO:

BUSIBNATU CRIBYYTTS, [OMOBIATUCS, XOHd
KOHPNIKTN Yepes irpaLlku Ta yBAry Jopocsnx
yce e TpanasoTbCs [OCUTb YacTo. Baxnmeo
HOABYATU JOLLKINbHAT LLbOro BiKy QNIbTEPHATUBHUX
cnoco6iB po3B’A3aHHS KOHPNIKTIB.

© Banignsysatu emouii
(«S 6auy, W0 TM 3AULLCS, LLe HOPMASIBHO») —
OVUTUHA MOE 3HATMU, LLO iT eMoLLiT BOXKUBI
" NPUNHATHI;

© nNpPONOHYBATH Q/IbTEPHATUBM
(«Ty xoueLw YepBOHY YM CUHIO LWAMNKY?») —
Le AJE AUTUHI BigHyTTS KOHTPOIO;

© s3anMwaTmMcs cnokinHuMmn
(«41 nopyu, konu 6ygews rotoeui
NOroBOPUTU») — CMOKI OPOCAOro
€ OCHOBOIO 6e3reKn gUTUHN.




LLLO TAKE BANIOU3ALLISI EMOLLINA?
(Banipmnzawiis eMowii — Le BUSHAHHS TA NPUIAHSTTS NOYYTTIB AUTUHM

6e3 3HeUiHeHHS iX YM 3anepeYveHHs. Lle cnocié nokasatu guTuHI, Wwo ii emMouii

€ HOPMAJIbHMMU TA MAKOTb 3HAYEHHS. [iTK y Bili 3—-4 POKIB LLe He BMilOTb CAMOCTIMHO
[OBATU pagy CBOIM MOYyTTSAM, TOMY NiATPUMKA JOPOC/Oro Bifirpac Ko4oBy posb

y $opMyBaAHHI eMoL,ilHOI CTiMKOCTI.

OcHoBHiI nipgcTaBu ansa sanigunsauii eMouin 3-4-niTHIX giTen:

[ © ponoMarde gUTUHI OCMUCITIOBATM BIIACHI MOYYTTS; j

[ © 3HMXKYE piBEHDb CTPECy TA eMOLLIMHOI HaNpPYru; j

[ © cnpusie po3BUTKOBI caMoperynauii Ta eMnarii; j

[ © ¢opMye AOBIPANBI CTOCYHKM MiXK AUTUHOIO TA AOPOCIINMU; j

[ © 3anobirae arpecuBHi Ta 3AMKHEHI NoBeaiHLLi. j

MpaBunbHO BANignsyBaT eMOoLLii AMTUHM JONOMArd€e HU3KA NPUIMOMIB, A caMe:

«$1 a4y, LWLO TM 3aCMyYeHUN, 60 TBIN MATFOHOK
nopsascs. Lle cnpaBgi npukpo»

yHUKanTe ppas «Hivoro ctpawHoro»
a6o «MpunuHK NnnakaTu.

«Tn cepgmLics, TOMY WO TO6i HEe [ANW iIrpPaALUKY.
Lle HopManbHO — 3UTUCA»

«SIKLLLO TV CEpAUTUI, MOXELLI CKA3ATH NPO Le
cnoBaMM d60 NOTYMOTITU HKKAMMN»

«$1 TyT, KONM TN ByAeLl rOTOBUI MOrOBOPUTUY




NMPUKNAON OOPEYHUX ®PA3 Y PIBHUX CUTYALLIAX:

KOJIN AUTUHA
3INTbCA:

«Tn po3rHiBaHum, 60 To6i He ganu
norpaTmucs 3 MawwmHkoto. MNogymManmMo
pa3oM, fIK 3apaguTU LbOMy».

KON AOUTUHA
3ACMYYEHA:
/‘4\ R 4;\ 5

T A «$1 6auvy, L0 TV cyMyeLl, 60 TBIN gpyr
DN He xoue rpaTtucs. Lle cnpaBpgi Moxke
6yTN HEMPUEMHUMY.,

KOJ/In AUTUHA
BOITbCA:

«Tobi cTpaluHo, 60 cBiTNO
BUMKHynocs. 4 TyT, TM B 6e3neu,i».

— \ KO AUTUHA
PALIE:

«Tn TOKMM Wacnmemm, 60 3i6pas nasn
cam! 4 nnwarocsa Toboro!»

NMPUKNAON OPA3, AKUX BAPTO YHUKATMU:

LLE AYPHULI, HE BAPTO YOMY TU CEPAMULLCA? HIYOIo
3ACMYYYBATUCHA CTPALLUHOTIO X HE CTANTIOCA

HE NNAY, TU BXE
OOPOCNNN / BOPOCNA



Banigusauis eMoLin ponoMarae AUTUHI NOYYBATUCS MOYYTOHO, 3PO3YMIiOK

Ta 30xuLLeHoto. [lopochi, ki NPABUIbHO pearytoTb HA NMOYYTTS AiTei, popMytoTb
Yy HUX HOBUYKM €MOLLIMHOT FPAMOTHOCTI, SIKi 3ANMLLAKOTLCA 3 HUMU HQ BCE XUTTS.
MigTpUMKa, PO3yMiHHS TA CNOKIN OPOCTOro — K/HOYOBi €/1eMEHTU BUXOBAHHS
€MOLLIMHO CTiIMKOT 0COBUCTOCTI.

KPU3A TPbOX POKIB: MPABOA TA MIOU
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AK AONMOMOITU OUTUHI NETLUE NEPEXUTU
KPU3Y TPbOX POKIB

ByabTe TepnasunMMmn: posyMiHHS, O KPMU3A € HOCTUHOIO
PO3BUTKY, JONOMOXE YHUKHYTU 30MBUX KOHPIKTIB.

' DosBonbre BMGip: samicTb «Opsaraiicsa!» cnutanTe:
«Tn xo4eLl cNoYaTKY BAATTU KOPTY YW LUTAHLLI?».

OonomaraiTte cnosamum («Tu cepgmuics, 60 Tobi He ganu
irpaLuky. MoMipKy1Mo pasoM, Lo pobutm»).

3aoxouyiTe xopolluy noBepgiHKy («MeHi nogo6aeTbes,
LLLO TV NOAINMBCS irpALLKOIO»).




NPUNOMU POBOTMU 3 AiITbMMU,
AKI MEPEBYBAIOTb Y CTAHI ICTEPUKU
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He cBapiTh AUTUHY, O JOMOMOXIiTb 3ACMNOKOITMCA (AKLLO ANTUHA Nna4ve a6o
KPUYNTb, CMOKIMHO CKAXiTb: «H TYT, KON T ByAeLl roTOBUI MOroBOPUTU»).

OaiTe MOXXNUBICTb BUSBUTU NOYYTTH (DopeuHoo € TaKa ¢ppasa: «H 6avy, uo
TM 30CMy4YeHUI, 60 He Xo4eL iTn goaoMy. Lle HopManbHO»).

3anponoHymnTe 6e3ne4Hi cnoco6éum, LW,o A0NOMAraoTb po3paauTH eMoLii
(HoBYOQMTE OUTUHY BUKOPUCTOBYBATU QNIbTEPHATMUBM: MAJTIOBOHHS, MOAYLLKY
Ansa 6uTTa, rMnMboKe ANXaHHS).

TpumaitTecs TBepAo, AKLLO OUTUHA KPUYUTb, A6U OTPMMATH BaXKaAHE
(BOXKNMBO He 3MIHIOBATU CBOIX pillieHb, A5l BOHOYAC 3G/IMLLATUCS NOPYY).

DonomaraiTte Bep6anisysaru nouytra («Tn 3acMyTnBCs, 60 XOTIB LLe
rpaTucs. 3HaNAIMo iHWKK cNocib 30BepLUNTU FpY»).

LLLo6 HOBYMTU AUTUHY EMOLLIMHOT caMoperynsLii, 30CTOCOBYyUTE TAKi NpuitoMu:

FpainTe B eMoL,inHI irpum Po3noBipanTe Kasku npo emMouii

«Mokaxun, aKe B Tebe o06nunyusg, «9K MuULKo HaBYMBCSA

KONnu T cepguwics / pagiei» 30CMNOKOIOBATUCA»

OeMoHcTpyuTe cBoi eMouii JoTpuMyinTecs putyanis -
30CMNOKOEHHS

«9 3acMyTunacs, 6o posbuna

YaLUKY, ane 9 3apas3 nogmMxato «lMepep, cHOM MU pobuMo M’aTb

i MeHi cTaHe nerwe» rMMboKMX BOUXIB i rOBOPUMO,

30 LW,0 BOAYHI»

KOH®J1IKTU MDK AITbMM: oo Gy
AK AONMOMOITU PO3B’A3ATU

KoHpnikTn Mixk gitbMn 3-4 pokiB € NPUPOAHOKO YOCTUHOIO iIXHbOIO COLLIASIbHOIO
po3BuUTKY. OCKiNbKU AiTU LLE TiNIbKNM HOBYAKOTbCS PO3YMIiTM eMOoLLii iIHLINX,
OOMOBJIAITUCS TA AINUTUCS, BOPOCAI MOXYTb BifirpaBATU K/TFOHOBY POJib

B ONMAHYBAHHI KOHCTPYKTUBHUX CTPATETi PO3B’A30HHS KOHPIKTIB.

36epiraiiTe HelTpaniteT: DdonoMaraiiTe BUSHAYATHU eMOLLii:

DOPOC/IUIA HE NOBMHEH OApPA3y CTABATH L.e A0MOMAra€ AiTaM OCMUCTIUTU BIIACHI MNOYYTTS
HA YUiCb GiK, KpaLle BUCTYNATH TA NOYyTTs iHWKX («TK 3acMydeHnin, 60 Caluko
nocepegHuKoMm (Hanpuknag: «3’acynmo B351B TBOIO irpaLLKy?»).

PA30M, LLLO CTANOCS»).



MponoHyiiTe anbTepHATUBMK:

OiTSAM BAXX/TMBO HOBYUTUCS JOMOBATUCS
(«SIk MM MOXXeMo 3anarogmuTu LUe TaK,
w06 ycim 6yno pobpe?»).

MopenioiiTe NpaBubHYy NOBERiHKY:

AiTU HOBYAIOTHCS LLNISIXOM
HaACNiQyBAHHS, TOX KOJMIM JOpoChi
CMOKiltHO 06roeoptotoTb Npobnemu,
LOiTV NepenMaoTb TOKY COMY MaHepy
pO3B’A3aHHS KOHPNIKTIB.

XBanitb 3a KOHCTPYKTUBHE ' =
po3B’A3aHHSA NpobnemMu:

LLe CTUMYJ/THOE NO3UTUBHY MOBEAIHKY
(«MeHi nopob6aeTbcs, WO BU 3SHAWLLIAK
cnoci6 noginutuca!»).

«4YEPBOHI MPAMOPLLI»

HaBuyaiTe YepryBaHHs:

LLe AOMNOMArae pO3BUBATU TEPMiHHSA | BMiHHS
YekaTn ceoei Yepru («[aBan T NOrpaeLw M’ aTb
XBWJITMH, O MOTIM Nepeaacw irpaLlky apyrosi»).

3aoxouyiTe BU6AYEHHS, asie He NPpUMyLLYyTe:

e $opMye B AUTUHMU LLUPE YCBIAOMNIEHHS CBOIX
BYMHKIB («Konu 1 6yneLl rotoBMn, T MOXELL
CKa3aTu “BM6AY”, IKLLLO Big4YyBAELL, LLLO 3pO6UB
LLLOCb HE TAK»).

MipTpMMKa 3 60Ky JOPOCIUX AOMOMOXKE
OAUTUHI HOBYUTUCS PETYNIOBATU CBOI
eMoL,ii, PO3BMHYTU CTIMKICTb | AOBiIpPY A0
cBiTy. Konu gutuHa 3HAE, Wo ii novyTTa
NPUMMAIOTb | PO3YMIitOTb, i Nerwe gonaTm
TPYAOHOLLL, HOBYATUCS HOBOIO M POCTHU
BNeBHEHOIo B cobi NtoanHoto.

Y PO3BUTKY OITEUN 3-4 POKIB

PO3BUTOK KOXXHOT OUTUHM iIHAUBIQYAQNIbHUM, A€ € NEBHi MOKA3HUKMU, IKi MOXYTb

CBIgYNTM NPO MOXX/TUBI 3ATPUMKU B PO3BUTKY YM TPYAHOLLI. AMEPUKAHCbKAO aKaaeMis

negiatpii (AAP) BUSHQYAE TAK 3BAHI «4E€PBOHI MPANOpPLLi» PO3BUTKY — O3HAKM, AKi

MOXXYTb CUFTHONI3yBATM NPO NOoTpeby AoAAaTKOBOI yBArn Ta kopekuii. [lns Buxosartenis

30K/10A4iB AOLWKiNbHOI OCBITM BOXK/IMBO 3HATU MPO Lii iHAUKATOPU TA B4ACHO

3BEpPTATUCS A0 cneuianicTie.

®I3UYHUN PO3BUTOK:

© [OunTUHA He MoXe 6iraTm 4m 4acTo

BTPOYOE PiBHOBArY.

© [OVWTUHI BOXKKO KOPUCTYETbCS
TOHKOIO MOTOPMKOIO — BOHA
He MOXXe TPUMATKH oniBeL,b,
KOPUCTYBATUCS JTOXKKOIO.

© OunTUHAO MAE NOMITHI TPYAHOLL
i3 CAMOCTIMHUM OOArAHHAM
TA PO3OSArAHHSAM.

MOBJIEHHEBUIN PO3BUTOK:

© [OunTuHa roBopuUTb AyXe Mano
a60 30BCiM He rOoBOPUTb Y 3—4 POKMU.

© OWnTUHA He PO3yMiI€E NPOCTUX
IHCTPYKWiN («BizbMK Ky6uK»,
«Moknapgun M’a4»).

© OWTUHO MAE TpyaHOLLi 3 No6yaoBoOIO
NPOCTUX peyeHb («S xouy a6nyKo»,
«MeHi Beceno»).



COLLIATIbHUN _
TA EMOLIIAHMI PO3BUTOK:

© [OunTUHA YHUKAE B3AEMOA,T
3 iIHWKUMU giTbMM abo He
LLIKOBUTbCS FPYNOBUMM irpaMuU.

© [OVWTUHQA He BUSABIISIE eMOLLIN
a60 YHMKOE 30POBOro KOHTAKTY.

© OWTUHA 4ACTO MAE HOAQMIpPHI
€MOL,iNHI BUBYXMU, AKi BOXKKO
BramMyBaTU.

© OuTUHA He BUSIBNSIE NPUXUITbHOCTI
[0 A0POC/INX, HE LLUYKAE po3paam
Yy CKNAAHUX CUTYALLiSIX.

KOrHITUBHUM PO3BUTOK:

O OWUTUHA He BUABNSE LLiIKABOCTI
[,0 HOBKOJIULLHbOIO CBITY,
He CTABUTb 3AMNUTAHb «HOMy?».

© [OuTuUHO He MoXXe ipeHTUPIKyBaTU
OCHOBHI Konbopu, bopmMu
abo npegmeTw.

© OWUTUHAO HE HOMAra€eTbCS
MOBTOPIOBATM Al JOPOCNX
y CIOXKETHO-PO/IbOBUX irpax.

NMOBEAIHKOBI OCOBJ/INBOCTI:

© HapMipHa arpecis a6o nosHa

coLLianbHa i3onALiq.

© OWTUHAO He pedrye Ha 3BePHEHHS

[0 Hel, e MO)Xe BUrnaa0Tu TaK,
HibM BOHA He vyeE.

© OunTUHA NOBTOPIOE Ti CAMI PyXu

(MOXQHHS PYKAMW, XUTAHHS TifIOM).

O POBUTU BUXOBATENSAM?

© CnocTepirati 30 NOBeAiHKOK AUTUHU TA 3ANMUCYBATU TPUBOXHI CUFHOU.

© O6roBoptoBATU CNOCTEPENEHHS 3 6ATbKAMU, HOBOAAYM KOHKPETHI NpuKnagu.

© 3aoxo4yBaTh 6ATbKIB A0 KOHCYMbTALLT 3 NefiaTpoMm, ToroneaoM Yum NCUxosioroMm.

© NigTpuMyBATM AUTUHY Y rpyni, CTBOPtotOYM 6e3nevHe Ta KoOMPOPTHE cepepoBULLLE.

PaHHS piarHOCTUKAQ Ta KOPEKLLisi MOXXYTb 3HOYHO MOKPALLUTU PO3BUTOK AUTUHU
Ta il apanTauito Ao couianbHoro cepeposumua. BuxosaTeni BigirpatoTb knto4yoBy
poOnb y BUSIBNEHHI TPYAHOLLIB TO HOAAHHI NepLoi NiATPUMKN BUXOBAHLSM.
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