


NIATPUMYEMO PO3BUTOK .
EMOUINHOIO IHTENNIEKTY B AAITEU 2-3 POKIB

Buxosamesiam 8ax1ugo 3HAMU OCHOBHI puCU p0O38UMKY 080-

I mpupiyHUx dimet ma 0cob1u8oCMIi CMAHOB8/IEHHS IXHbOI eMOYItHOI chepu.
Y 3anponNoHOB8AHOMY MamMepiasli 8U3HAYeHI NPUYUHU OUMSYUX ICMepuK,
30NpPONOHOBAHO HABIP epekmuBHUX NPULOMI8 NPOYECIIHO20 peacy8aHHS
dopoc/Iux Ha cumyauii, Wo 8UKIUKGOM6 HAUbibwi mpyoHOW y 8UXO8AHHI
MQJTHOKI8 Ub020 BIKY.

HiTn y BiUi 2-3 poKiB NepeXxmnBaoTb Nepiog, AKTUBHOIO
Ni3HOHHS CBITY TA BNACHUX MOXMBOCTel. Lie etan, konu
$oOpMyETLCS NOUYTTS HE3ANEXKHOCTI, 3’ABNSAETLCA GAXAHHS
po6buTn BCE COMOCTIMHO, afle BOOHOYAC 3POCTAE noTpeba
B 6e3neL,i Ta nigTpuML,i 3 60Ky popocnux. Baxxnusy ponb
Y LLbOMY BiLLi Bifirpa€ po3BUTOK EMOLLIMHOIO iHTENeKTY,
OCKIiNIbKM caMe BiH A,OMNOMArae ANTUHI perynioBaTH CBOI
no4vyTTa Ta 6yayBaTHU €PEKTUBHY B3AEMOA,IIO 3 iIHLUMMMU.

KNMTIO4YOBI MOMEHTU PO3BUTKY OOLUKIJIDHAT
BIKOM 2-3 POKWU

®IBUYHUN: ‘\ & _ KOrHITUBHWUNA:

MOKPALLLYETLCSA KOOPANHALLIS PyXiB, AUTUHA PO3BMBAETbCA MOBJIEHHS, 36iNbLUYETbCS
BMEeBHEHiLe XxoauTb, 6irae, nigcTpmbye; Mantok CNOBHWKOBMI 3AMNAC, Yy MOB/EHHI MANIOKIB
OMAHOBYE HOBUYKU COMOOBCYrOBYBAHHS — 3’ABNSOTHCS NepLUi ABO- TA TPUCTIBHI PeYEHHS;
HOMArad€eTbCA CAMOCTIHO iCTU NTOXKKOtO, AUTUHA NOYNHAE PO3YMITU NOTiKy NPOCTUX
ofAsAraTucsl, BANTbCS KOPUCTYBATUCS FTOPLLLUKOM. NPUYNHOBO-HAC/IAKOBUX 3B’ A3KiB,

E€KCMNepUMEHTYE 3 06’eKTaMu.

COLANBbHUN: 3 q EMOLIMHUIA:

~
MoYnHaATb GOPMyBATUCS NEPLLI HOBUYKMU 300THICTb Big4yBATU LUMPOKUI CNEKTP EMOLLIN,
cniBnpaui, giTM BYATbCS B3OEMOAIATU, XOUQA ane HeBMiHHS iX KoHTpontoBaTu. Came ToMy
MOKM LLLO HOMYACTILLE rpaoTbCa NAPAnenbHO, 0N LbOro nepiogy XapaKTepHi HaONAAU icTepUK,
a He pasoM. CaMe TOMy BAXX/TMBO B LLeM nepioa, 3YMOBJIEHI TUM, LLLO MQJTIOKU HE MOXYTb
HaBYATU iX 6A30BUX HOBUYOK KOMYHiKaLLii — YNopaATUCS 3 EMOLLIMHUM HAOBAHTAXEHHSM,
YepryBaTUCS, YeKATU, BUC/TOBMIOBATU BAXKAHHS YHQACiIAOK YOro TPAnnstoTbCs CUIbHI BUBY XM
3a J,0MoOMOroto chiB. eMoL,iii. 3 ornagy Ha Le BOX/IMBE 30BOAHHSA

OOpPOCNUX — JOMOMOITM MAJIIOKAM PO3Mi3HABATH,
HO3MBATU TA MPUAMATU CBOI MOYYTTS.


https://drive.google.com/file/d/19C9IO7PaUzZcg_t3bscKojrUwKvZzSYS/view?usp=drive_link

®daxiBLi BUSHAYAKOTb TAKi OCHOBHI MPUYUHU OUTAYNX iICTEPUK:

© HespinicTb MO3KYy; © nepeBTOMA Y1 AUCKOMIOPT TA HEMOXJIUBICTb 1Oro No36yTucs;
© ronop; © Big4yTTa BTPATU KOHTPOJIO; © nepeBAHTOXXEHHS eMoLLiaMU;
© notpeba B yBasi; © He3paTHICTb BUCIIOBUTM NOTPEBY CrnoBamu;

© pisKi 3MiHM a60 HEBIOOMICTD;

© ncuxonoriyHa noTpebd y NPUB'A3aHOCTI M1 KOHTAKTI;

© HeBigNOBIOHICTb BUMOI MOXJ/IMBOCTSIM.

KJTIOYOBI ETAINA

EMOLLIMHOI PEFynsauli B OITEU

YMiTn posnisHaBaTu eMolii. CnoyaTky
OUTUHA BYUTbCS MOMIYATM CBOI MOYYTTS

1 yCBiQOMIOBATH, LLLO COME BOHA Big4vyBaE.

YTiNto€eTbCa Le BMiHHSA B TOMY, L0 ANTUHA
MO)Xe HO3BATM Te, LLLO BOHA Big4vyBAE:
Hanpwuknag, «5 3nca» abo «5 cymyto».

BucnosnioBaTn eMoL,ii NpaBUJIbHO.

[iTV B4OTbCS BUSHAYATM CBOI NOYYTTH
CNOBAMMU, A HE Yepes KPUK YK drpecito.
MapkepoM Lboro etany cryryioTb ¢ppasm
«MeHi cyMHO, 60 T He NorpaBCs 3i MHOIO».

© BipuyTTA HeCcnpaBea IMBOCTI;

MpuitMaTu cBoi eMolii, TO6TO po3yMiTh, W0 6yab-aKi
novyTTs — Le HopManbHo. LLo6 uel eTan 6ys
DOCArHYTUM WIBMALLE, 30 KOXXHOI HOrogm nosiCHIOMMO
ONTUHI: «Tn MOXXeLl cepanTUCsa abo NIAKATH, i Le He
po6uTb Te6e noraHoo».

3acnokoloBaTu cebe. HaBUYKM COMO3ACNOKOEHHS,
AK-OT rMNBGOKe JUXAHHS, 06iMMU 3 iIrPALLIKOIO YK
MQJIFOBAHHSA, OMOMAratoTh AUTUHI NOBEPHYTU CMOKIN.

Po3yMmiTtu nouyTTs iHWKX. Mpo $opMyBAHHA HABMYOK eMNATii CBIgYNTb Te, L0 ANTUHA 3AATHA MNOMIYATH,
LLLO iHLLIWM CYMHO YU BECENO, i pearyBatu 3 Typb6oToto: «Tu 3acMyTUBCS? 1 MOXKY AOMOMOITU».



OpfHMM i3 MexXaHi3MiB eMOLLIMHOT perynsuii B AOLWKINbHAT € BaNigM3aLis eMou,in,
TO6TO Npouec NiaTBEPAXKEHHS, LLLO eMOoL,ii, AYMKU YX NOBEiHKA NOAUHU MAIOTb CEHC
i NOTiKy 3 yPAXYBAHHSM i1 KOHTEKCTY, HOBITb SIKLL,O BOHU 34A0TbCS B,ECTPYKTUBHUMMU
a60 HenoriYHMMU 330BHi.

MeTa Banipgusaiii:

© 3MEeHLUUTU eMOLLiMHY HaNpyrY; © 306e3neunTu BigHyTTa PO3YMiHHS TA MPUNAHATTS;

© cnpuaTy po3BMUTKOBI HOBMYOK COMOpeErynsiLii Ta yCBiBoOMNeHOoCTi;

© nepeKnoHYUTU COPOM HA NMPOBUHY (3 «si MOFAHMI» HA «5 3PO6MB LLLOCh HE TAK»).

BANIAU3YUTE EMOUII HABYAMWTE ANTbTEPHATUBHUX PEAKLLIN
«$1 6ayy, LLLO TV 3aCMyYEHUN, . «TU MOXKEeLU CKA3ATH, LLLO TU CepaUTUi,
60 TBOS BeXa Bnana. Lle cnpaeai Q He KMAATH iIrpaLLKm»

MO)Ke 30CMy4yBaTU»

x

Ba)knuBmMM o eMOLLIMHOIO PO3BUTKY MAJIOKIB € HABUYKU €MOLLIMHOIO
30CMNOKOEHHS. [iTK e He BMiloTb COMOCTIMHO 3ACMNOKOIOBATUCS, TOMY iM NOTpi6eH
DOPOCUN, IKUN JOMOMOXKE NEPEXNTU CUNbHI NoYyTTA. LiboMy cnpusie HU3Kka
npumnomis, a came:

®dizsnyHa 6M3bKICTb IK MEXAHIYHE TexHiKu gUXaHHS. «3po6iMo pa3oM rMn6oKuI BANX
CTULLEHHSA: 06iiMK, Nlerke NornaaKyBaHHS i BUOMX».

Mo CMNUHi, CNOKIMHUI roN10C AO0NOMArarTb

OUTUHI novyBaTuca 6e3neyHo.

MepeMUKAHHS yBaru (Lei NpuinoMm Le YyaoBo NPALLIOE
LLOA0 ABOPIYHMX TA TPUPIYHUX MONIOKIB, OAHAK BiH
He Moxxe 6yTV EANHUM CNOCO6OM KePYBAHHSIM

OMOBNSAHHA: «Cno4yaTKy ue, i Toai ogpas s &
A y ue, Al onpasy emouisMu). MpocTuit NpUKNag, NePEMUKAHHS YBArU:

TV MOXeL 3pobuTu...» (MponoHyemo gito, XoueLll HOMAMIOBATH ™ BinYVBGELL?

« on
SIKYy Xo4e B paMKax 6e3neku spobuTtu OHELU HamanioeaTk, LLO T 3apas BIAdyBae
OUTUHQA).

LLLo6 KpaLue 3po3yMiTh, HOMY NEBHI AiTU MAtOTb GinbLue eMoL,iMHUX BUBYXIB,
30CTOCOBYMTE MPAKTUKY OHANi3y icTepuK. NOYHITb BUKOPUCTOBYBATU LLEM NMPUiMoM
3 AHANi3Y «HANCBIXILLOI» iICTEPUKU AUTUHW. NS LLbOro 3anoBHiTb TA6MLIO:

© LWo nepepysano ictepuu,i (aknin 6eanocepegHin Tpurep)?

O Sk pnTUHO NposiBNsSNG eMoL,ii? © Sk Bu pearysanu? © $Skum b6yB pesynbTaT?



O6MipkyiTe, LLLO MOXHA 3MIHUTU HACTYIMHOIO Pasy.

MponoHyeMo npuknapg BigNoBigHOro aHanisy.

Tpurepu: OUTUHA 6yna BTOMJIEHQ. BusiB eMouiit: nnad, arpecis. \
Peakuis: MOSICHIOBAA, LLL,O TAK HE MOXXHQ, afie L,e He JoMoMOorso.
Pesynbrar: ONTUHA 30CHYNA Yepes 15 XBMAWH Nicns 3aKiHYEHHS iCTEPUKMU.

JJ,I/ITSI YU |7| MO30K (ny»xe cnpouieHa cxema)

Cxoxe, 5 aanb,/—\
60 xouy icTn >

IHKCTUHKTMW, o MUCNEHHSA, KOHTPO/J1b,

EMOLLII, 3AXUCT, </_\ W MOPA/b, EMMATISI, AHANI3,

BMXUBAHHSA DIANOT.

Lle «MO30K saLLipKu» «[pedppoHTANbHA KOpa».

(«niMBiuHa cnuctema»), ®dopMyeTbCs NOCTYMNOBO,

HAMAOBHILLA YHOCTUHA MO3KY QXX 0o 25 pokis. OutuHa

NoguHN. € Big, HOPOOYKEHHS $i3n4HO He MoXke MaTK

B KOXXHOT OUTUHMU. TOKUMN CAOMUM piBEHb
COMOKOHTPOJTIO,

LLLO ¥ OpOCUN.

Konu y anTnHmn BupyoTb eMouii (niM6idyHa cuctema B gii) —
MUCIIEHHS He npautoe! HoTauii gopocnux He npauooTb!

Came ToMy: /_\_/7

HE NOBYAWTE | HE ATPECYWTE 60 BOHO BAC cripuiiMe sk 3arposy i byae
HA «SLLIPKY» — ONMMPATUCSH HOBYAHHIO.

Y crnokoi BMUKOETbCSA MUCTEHHS, | TOAi AUTUHO roTOBA

SACTNOKOWTE «ALLIPKY» 00 pianory Ta 30CBOEHHS YPOKIB.

NMOKPOKOBUN ANITOPUTM POBOTU
13 CUW1bHUMU EMOLISAMU

3ayBaxutu (nomitutn) emouito. Baxxnmeo [aTu HasBy NoYyTTIO. [LONOMOXiTb OUTUHI 3PO3yMiTH,
LLBMAOKO PO3Mi3HATU EMOLLIMHWUI CTAH w0 BoHA BiavyBae («Tn po3vapyBaBCs, TOMY LLLO TBOS
AUTUHW: 3NiCTb, CTPAX, PO34APYBAHHS, Bexa enana? Lle cnpaegi npukpo»).

pagictb («S1 6a4y, Lo TM 3apas 3nuwcs /
30CMyYeHUI / CXBUbOBAHMI»).



MpuitHATK eMou,ilo. YHUKANTE 3HELiHEHHS
nouyTTie («Lle He cTpawwHo» a6o «MpunuHu
NAAKATU»). 3AMICTb LLbOro CKAXITb:

«Lle HopManbHO — cepauUTUCS, KON LLLOCb

He BUXOOUTb».

3anponoHyBATH 3ACNOKIAIMBI TEXHIKN.
Mam’aTanTe, WO Ui TEXHIKN He epeKTUBHI,
MOKW AUTUHA NepebyBA€E B CUIIbHUX EMOLLiSX,
TOMY CrepLUy HAMIEXUTb iX CTULLUTH, A BXKe
TOomi ponoMaraTu 3acnokoitncs. CKaXkiTb:

«3p06iMO pa30OM Kinbka rMM60OKMxX BAUXIB
i BUOUXiB».

«Cnpobyi CTUCHYTU 1 POSTUCHYTU KYJIAYKU».

«SAKLWLO TOBI XO4eTbCsl, MOXKeLLl OBIMHATN MeHe
a60 yniobneHy irpaLuKky».

3aKpinuTu NO3NTUBHUM JOCBIA,.

«Tun yypoBo Bnopascs! Tn 3acnokoiscs,
i MU 3HQWLINK BUXig pA30OM».

«Tu Monopgeub, LWo cnpobyBaB NPOSBUTU CBOT
noyyTTs cnoBamu! BUTK iHLLINX He MOXHO.
MoLuyKaMMOo iHLLIMI CNOCi6 BUSIBUTU MOYYTTS».

3anuwarucsa nopyy. 3aneBHiTb AUTUHY, LLLO BOHA
He OfAHA Y CBOIX NEPEXMUBAHHSX («S nopy4, M1 pa3om
BMOPAEMOCS 3 LUM>»).

3BepHiTb yBAry, WO iHKOMW AiTY Nig, Yac eMoLLiMHUX
BUOYXiB HOMAraOTbCA OTPUMATU COLLIANbHY MiATPUMKY,
Yepes Lo «LYKAIOTb OMi, LLLO AUBATLCS»: LLe He
O3HQAYQAE, L0 BOHWU MAHIMNY/IOOTb, TOX JOPOCi MAIOTb
306e3ne4nTn NigTPUMKY, KOI MPArHe MasatoK, CJIOBAMU
41 [OTOPKOM, 06IMMAMMU, HO3BATU eMoLii, AKi AUTUHA
BigvyBaE, asfie BOAHOYAC irHOPYBATU HEGQKAHY
rnoBepniHKy.

[ ornoMorTy 3HauTH pilleHHs. «LLlo Moxke Tob6i
[oMnoMorTu 3apas? Xouel cnpobyBaTu nobyaysaTu
BEXY L& pa3?»

«MOXNMBO, XO4eLl MOMIHATU rpy d60 3HAUTU iHLWwe
3QHATTA?»

DOpMYBOHHS HOBUYKMN OMOBNSHHSA («Jasan
OOMOBUMOCS, | TOAi TM OTPUMOELL, LLLO XOTIB»).

CaMe BOHA € OCHOBOLO A1 NOAA/bLIONO NO3UTUBHOI
KOMYHiKaLLii 3 ouTUHOI 6€3 3a/KYBAHHS, MOrpos
UM KPUKY.

~
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«4YEPBOHI MPAMOPLLI» B PO3BUTKY AITEN 2-3 POKIB

®daxiBLi AMEpPUKAHCBKOI akageMii neaiaTtpii BUSHAYAIOTb CUTHAMMU, SIKi MOXKYTb

CBiAYUTU NPO TPYAHOLLI B PO3BUTKY:

© [AwntyHa He roBopuTb xo4a 6 50 cniB y 2 poku.

© [OuTUHA He BUKOPUCTOBYE MPOCTI XXeCTun
(MpoLLaHHS, BKO3YBAHHSA NAnbLEM).

© [OUTUHQ He BUSBNSIE LLIKABOCTI 4,0 B3AEMOL|T 3 AOPOCIVUMM YN OiTbMU.

© [OuTtuHa yHUKae
30POBOr0 KOHTOKTY.

© [OuTUHQ He pedarye HA CBOE iM’s.



Bik 2-3 poku — Le nepion, BENUKUX BIiAKPUTTIB i NepLUMX CAMOCTIMHUX pPilleHb.
3aBAAHHSA JOopOoCnUX — NIATPUMATU AiTeN, HABYUTHU iX PO3NiISHABATM TA NPOABNASATH
CBOI NOYyYTTH, 306e3ne4nTn eMoLiHy 6e3neky. LLLo 6inblue guTmMHAa Big4yBaE
PO3YyMiHHS TA NiATPUMKY, TO BIEBHEHILLOIO i CNOKINHILLIOIO BOHO 3pOCTAE.

ANTTOPUTMMU [N BUXOBATE/IB Vi
nig 4YAC KOH®JIKTIB MDK OITbMU

36epiraiTe cnokiu Ta HeUTpanirter.

He BTpy4aitTecs ogpasy 3 oCyaoM uu
MOKAPAHHSAM.

CrocTepiraiitTe 3a CUTYdLLIEO TA OLLiHITb
piBEHb KOHOIKTY.

[ onoMoXiTb AiTaM ycBigoMuTh cBoi eMouii.

«Tun 30cMy4yeHnit, 60 XOTiB rpATUCS 3 L€l
irpaLukoto, a ii B3saB ppyr».

«Tu 3nuwwcs, ToMy Wo Tobi He JanM MALLMHKY.
Lle HopManbHO — 3AUTUCS».

MponoHyiiTe pilleHHs
TA HAOBYAMWTE AJIbTEPHATUB.

MaM’aTanTe, LLO MAIOKU He BMilOTb AOBATH
cobi pany B KOHPAIKTHUX CUTYALLISIX, TOMY
BO)KJIMBO NPOMOHYBATH iM BUXig, ANs
PO3B’a3aHHSA NpobneMu. CKaxiTb:

«Bun MoxxeTe BOMOBUTUCS NPO YEPryBAHHSA?»

«Jasai cnovatky KOpko, a Toai rpa ogpasy
BOOCTbCS».

«Moxe, BM NnpuayMaeTe iHWYy rpy, wo6 pasom
6aBuTUCA?»

«SAKWO TU po3cepaunBCs, MOXKell NonpocuTun
AO0MOMOTIu, A He LUTOBXATUCA».

XBaniTb 30 NO3UTUBHY NOBEAiHKY.
Hanpuknap:

«51 6avy, K BM 3MOrMN NoginuTmcs
i foMoBUTUCS, LLe ayXe pobpe!»

«Tu Monopeub, WO MNOSACHUB, K novyBaAe€LlcH,
a He No4YAaB KPUYATU YU LLUTOBXATUCA».

Po3BepiTb AjiTen, AKLWL,O LLe NOTPi6HO.

FKWo AiTU LUTOBXAKOTLCS A60 ArpecuBHO NOBOAATHLCS,
¢isnyHo BigokpeMTe ix ogHe Big, ogHoro.

CrOKiMHMM roflocoM CKAXKiTb: «3YMUHITbCS, 1 JOMOMOXY
30/1aroAUTU LLIO CUTYALLitO».

3aoxouyiiTe piten BUABNSATU CBOI NOYYTTS
30 A,OMOMOroI0 CJliB.

3 MONeHbKUMMU LiTbMU, SKUM BOXXKO BUCITOBUTUCS,
BODK/IMBO MOLESIIOBATU CUTYALLiO, BAKOPUCTOBYIOHYMU
«eMMNATUYHE NPUMNYLLLEHHSA»:

«LLlo TV xo4eLl cKa3aTu CBOEMY APYroBi? K T MoxeLl
MOMY MOSACHUTU?»

«5K BU MOXKeTe BUPILLNTU LLe pa30M, 1,06 060M
6yno pobpe?»

EMNaTUYHe NpunyLLeHHS NPALLIOE K YOPIBHA NAMNMYKA
(«Tv TaKk TynoTuw i ceppmwucs, 60 To6i He Baanocs
BUKOHATMU L 3aBAAHHS, Td, MABYTb, TOGI AyXe CyMHO
30pas yepes ue...»).

3aoxouyiTe AjiTel o cnisnpaui Ta BU6AYEHb.

He npumywyiite Bubauatucs, ane nigkasymre: «Konm
6yneLl roToBui, MOXELL CKA3ATU “BUBAY”». 3ayBaXTe:
«MeHi nopo6aeTbCs, WO BU 3HAWLLMM pPilLEeHHS | Tenep
MOXKeTe rpaT pasom!»
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