


IHTEFPYEMO COLI,IAHbHO-Eh{!OLI,IVIHE HABYAHHA
40 NMPOrPAMU AOLWWKIJIbHOI OCBITU

CouiansHo-eMoyitiHe Ha8YAGHHS dimeti OOWKINTbHO20 BIKY € 8AXIUBUM
CK/IG0HUKOM IXHb020 3020/16H020 PO38UMKY. Lle npouyec, nid Yac sskoeo dimu
84aMbCS PO3NI3HABAMU C8OI eMOouii ma Kepysamu HUMU, bydysamu ma
niompumMysamu NO3UMUBHI CMOCYHKU, 0 MAKOX yX8a/1H08GMU 8i0N08i0asIbHI
piteHHs. Adxce dimu Hag4yaromeCsl Misieku modi, Ko/iu 8id4yysarome besnexy,
a eMoyitiHa 6e3neKka € He MeHW 8AXJTUBOI, HIXC Qi3UYHA. [lepesacu Mako20
HABYAHHS — 8 NONEPEOHEHHI NOBEOIHKOBUX MA eMoyitHUX npobsiem y dimed
¥y MalbymHsomy.

CouianbHo-eMouinHe HaB4aHHs (CEH) — we npouec, K1 4ONOMArae A4itaM BYNTUCS
PO3yMiTU CBOI eMOLLiT, KePYyBATU HUMU, PO3MI3HABATU MOYYTTS iHLLUUX NOAEN,
HONAroAXXyBATM NO3UTMUBHI CTOCYHKM TA YXBOJTIOBATH BiANOBIAANbHI PiLLEHHS.

BoHo BaxxnnBe Hacamnepepq, Asis Toro, Wo6 MU AiTU HAOBYMUIUCS NPABUITBHO
pearyBaTu HA Pi3Hi cUTyaLii, po3B’A3yBATU KOHIIKTU, CMIBMNPALLIOBATU 3 iHLUMMU

Ta A,6ATU NPO CBOE NCUXiIYHE 300POB'A. 3PEeLUTolo, LLe BUSHAYAE iXHiM 3arasbHUM
PO3BUTOK TA € 3AMOPYKOIO FAPMOHIHOr0O XUTTS B CYCMiNbCTBI.

LLIJTI CEH:

PosyMiHHS eMoLiiA. [1iTM BYUOTbCS pO3Mi3HOBATU CBOI €MOLLiT Td PO3YyMiTH, 1K BOHU BM/IMBAOTb
Ha iXHIO MoBeAiHKy. [19 Lboro Mm MOXeMo HA3MBATHU iX TA BANIAYBATU.

Perynsaujia eMouii. [iT OTPMMYIOTb HOBUYKMU KOHTPOJIIO 30 CBOIMU EMOLLIIMU | peaKL,isMun
B Pi3HMX CUTYALLiAIX.

PosBuTok eMnartii. [iTv BYUATbCA PO3YMiTH iHLLIMX TA CMiBYYBATU iM, LLLO BAXK/TUBO
0N No6ya0BU CTOCYHKIB i3 OQHONITKAMU TA J,OPOC/IMMMU.

Po3B’a3aHHsA npo6neM. [iTn OTpUMyOTb HOBUYKU YXBASIEHHS PilleHb TA KOHCTPYKTUBHOTO
PO3B’A3AHHS KOHIIKTIB.




METOAM CEH:

IHTepaKTUBHI irpu. BUKopUcTOBYNTE PONBOBI iIrpy TA TeATPANI30OBAHI BUCTABM,
w06 AiTU MO NOKPALLLYBATU HOBUYKU CRiNIKYBAHHS TA PO3B’A30HHSA KOHPIKTIB.

YUTAHHSA Ta O6roBOpPEeHHS KHUI. YNTANTE KHUTU, LLLO BUCBIT/IIOIOTb TEMU EMOLLIN
TA CTOCYHKiB, 06roBopronTe ix i3 AiTbMu.

FpynoBi 3aHATTA. OpraHisoByiTe rpynoBi NPOEKTU, IKi CMOHYKAIOTb 0 CMiBMpPaLLi
@ Ta B3aeMogii.

E®EKTUBHI CTPATETII AJ19 BAXOBATE/IB

CTBOPEHHA PETYNAPHI

BE3MNEYHOIO CEPEAOBULLLA MPAKTUKHU

3abesneyte CTBOPEHHS KOMMOPTHOro Ta IHTerpynte CEH y noBcakpeHHy gianbHicTb —
niaTPUMYIOYOro cepenoBmLLa, Y IKOMY AiTH MoYnHAMNTE AeHb i3 «KONA NOoYyTTiB» 60
No4YyBATMMYTbCS BifIbHO, W06 AiNnUTUCS CBOIMMU NPAKTUKYNTE ANXANbHI BMIPOBU ANa penakcauii.

AYMKOMU Ta nodyTTaMu. MoctasTe cobi
30NUTAHHS Ans pednekcii: «5K s cninkyrocs
Ta 6yayto atmocdepy HaBKoo cebe?»

MOJOEJTIOBAHHSA cniBnNPALA

MNOBELIHKU 3 BATbKAMU

BuxoBaTteni MaioTb 4,EMOHCTPYBATU 30,0POBI 3anyyainTte 6aTbKiB g0 Npouecy, HaByamnTe ix,
CNoco6u BUPAXKEHHS eMOLLIN | PO3B’A3AHHS K NiATPMMYBATU COLLiANIbHO-€MOLLIMHUI
KOH}MIKTIB, CTAOUMN NPUKIAAOM NS OiTen. PO3BUTOK piTen yaoma.

CEH ponomarae aitaM BUpOCTATU BNEBHEHUMU, YYMHUMU TA BigNoOBiAAIbHUMMU
[O0POCNINMU, FTOTOBUMMU A0 OONAHHS BUKUKIB Y XXUTTI. 3aBOSKU NiATPUMLL
BUXOBATESIB AiTU 30,06yBAOTb HEOBXiOHI HABUYKM AN LLACAUMBOIO M YCNiLLHOro
XUTTA.

OpHa 3 Baxknueux cknagosmx CEH — ue He NOBYAHHS,  caOMe AoNMOMOra B pO3yMiHHI
cebe i BNACHMX Big4yTTiB, O BiATAK i B KEPYBAHHI CBOEK NoBepfiHKow. Banigau,is
eMOLLiN fiTen A0POCIUMU € NIATBEPOAKEHHSM i MPUNHATTAM iXHIX BiguyTTiB.

Ocb Kinbka Nnpuknaais Banigauii, SKi MOXXHO BUKOPUCTOBYBATU B Pi3HUX CUTYALLiSAX,
LLLO BUHUKAIOTb Y ANTAYOMY COA04KY.




KOH®NIKT

HABKOJ1O IFTPALLIKU

CuTyauia: ABi AUTUHU CBAPSATLCS Yepes irpaLlky.
Banipauis: «5 6au4y, 1,0 BM 06MABA XO4ETE rPATU LLiEIO
irpaLkoto, i e Moxke pyke posdapoByBaTu. JaBante
NOroBOpMMO MNPO Te, IK MOXXHA NOAINNTUCS».

EMOLLIMHA PEAKLLISA
HA HOBUHY
w CuTyauis: QUTUHA 3ACMyYeHd, TOMY LW i1 gpyr 6inblie
,'\ )

5 He BigBiAyBATUME COA0YOK.
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Banigauis: «5 po3ymito, Lo To6i cyMHo, WO TBil opyr nge.
Lle HopManbHO — BiAYYBATU NMe4vasnb y TAKiM cuTyauii. 9 TyT,
w06 Tebe NiaTpMMaTH».

CTPAX NMEPEQ,

HOBOKO AKTUBHICTIO

Cutyauis: ouTHHA 60iTbCa cNPo6yBATU HOBY rpy HA BYULI.
Banipauis: «LlinkoM HopManbHO Big4HyBATU CTPAX Nepeq,
YMMOCb HOBUM. 91 TeX iHoAi BiguyBato cebe HeBNEBHEHO.
Mo)kn1MBO, MM MOXXEMO CNPOBYBATU L& PA3OM?»

HEBOAYA Nig YAC
BUKOHAHHA 3ABOAHHSA
CuTyau,isi: QUTUHA HE MOXKE BMOPATUCS i3 3ABAAHHSM,

// “— - Hanpuknag, po3¢apboByBAHHSM.

‘ / ' Banipauia: «4 6a4y, L0 TM pyXe cTapaBcs, TOMy 30pds
‘ L J l MNo4vyBAELLCS PO34aPOBAHUM. IHOAI cnpaBai 6yBaE BAXKO.

JaBan nognBUMOCS, IK MOXHA LLe 3pO6UTU PA3OM».,
BUCNTOBJTIEHHSA
PALOOCTI

CuTyauis: AUTUHAO ayXe Pagie, Wwo i BAanocs Wocb 3po6uTiu. -~ T

Banipauis: «4 6avy, akuii Tu wacnmseuii! LLinkoM 3posymino,
LLLO TV MULLAELLCS CBOIM OCArHEHHSM. Lle yyposo!» *



PEAKLUIA
HA KOMEHTAPI OOHONITKIB

CuTyauis: AUTUHO Yepes HEraTUBHY OLLIHKY i MANOHKA

N OAHOrPYMHUKOM.
TN
< s . . . . -
- Y Banipauia: «MeHi Wwkopa, Wo TM NoYyna Taki CNOBA Mpo CBin
C . MantoHOK. TBOT MOYYTTS BAXKIUBI, | TBIM MAJIIOHOK MAE 3HOYEHHS —
( BiH YHiKQNIbHWUI Ta 0co6nBUI».

Taki peaku,ii BUXoBATENS JOMNOMAratoThb AiTAM BigyvyTH, WO iXHi eMoLii BapTi yBaAru,
i 300X04YHOTb iX BiAKPUTO BUPOXKATM CBOI NOYyTTS 6€3 cTpaxy nepepn oCyaoM,

KPUTUKOIO YN MOBHAHHSAM.

Konu popocni BanigytoTb AUTUHY, BOHU OQHOYACHO 6y yOTb EMOLLIMHUI 3B’ A30K
(yepes posyMiHHSA eMou,ii | HopMani3aLito Byab-IKUX MOYYTTIB) | HOBYAIOTb
KOHCTPYKTMBHO pearyBaTv HO eMou,ii, KONu aUTUHI AAETbCA BUBIP, LLLO 3 L€t
eMoLLielo pobUTU A60 AKY HOBUYKY 30CTOCYBATHU.

CEH BKNOYOE AeKiNbKa KNHOYOBUX ACNEKTIB:

CAMOYCBIAOMIJIEHHA

LiTy BYOTbCS po3nisHABATK CBOi eMoLii Ta
PO3YMITH, sIK LLi eMOLLii MOXYTb BN/IMBATH

Ha iXHIo noBepiHKy. Lle ponomarae iM kpatue
KOHTPOJTIOBATU CBOI peakL,ii Ta NigBuLLLyE
BMEBHEHICTb y cObi.

COLLIAJIbHA CBIOOMICTb

Lie acneKT BK/IOYAE PO3BUTOK CMiBYYTTA

TA PO3YMiHHS, SIK BiA4yBaOTb iHLWi. [1iTW BYOTbCS
NPosBASATU eMMNATIlo TA NOBAry A0 iHLIWUX, WO

€ OCHOBOlO Onsi BO6pux cTocyHkiB. EMnaris
MOXXJIMBA TiNbKU NicNs BigHOBNEHHS BNACHOI
eMoLiiHOI piBHOBArMN.

BIAMNOBIAAJIbHICTb 3A YXBAJIEHHS PILLEHD

LiTn BYOTbCS yXBAIOBATU 3BAXKEHI PiLLIEHHS
3 ypOXyBOHHAM HACNiAKiB CBOIX fit ona cebe
TO OTOYYIOUYUX.

CAMOPETrynsauisa

Lle 3paTHicTb ynpaBnsiTU CBOiMU eMOLLiISIMU

" NOBeAiHKOO B PisHUX cUTyaL,iaX. JOLWKinbHATA
30CBOKOTb HOBUYKMU, SKi AONOMAraTb

M 30CNOKOIOBATUCS Y CTPECOBUX CUTYALLISIX

TA peryntoBATH iMMNyNbCUBHI Aii.

HABUYKMU B3AEMOAIi

JoLWKinbHATA BYATbCS ePEKTUBHO CMiNIKyBATUCS,
NPALLIOBATM Y FPYNax i po3B’sa3yBATU KOHIKTH.
Lle dopMye 6a3y ansi NO3UTUBHOI coLianbHOT
B30€EMOf,i B MONBGYTHbOMY.

CEH 3aknapae ocHoBM gJis yCnilWHOrO HAOBYOHHS Y LLKOAI TA 3ArasibHOro XXUTTEBOTO
ycnixy. BoHo ponomarae gitam 6yayBaT 30,0pOBi CTOCYHKU, QAAnTYyBATUCS J,0 HOBUX
YMOB i PO3BUBATU PE3UIBEHTHICTb, LWLO € KJIIOYOBUMU PAKTOPAMU B CyHOCHOMY CBITi.
Tox iHTerpauis CEH po nporpamMm goLwkKinbHOi OCBITU € HOA3BUYANWHO BAXK/TMBUM
30BOAOHHSAM A1 Neparoris.



Take HaBYOHHS BK/HOYAE B cebe BMiHHS CNyXATH iHLLIUX, BUC/IOB/TIOBATU CBOI MOYYTTS,

AO0MNOMAraTh iHLUMM Y BAXKKMX CUTYaL,iSaX | 6yTM BiANoOBiAANbHMM 30 CBOI BYMHKM.
B pe3ynbraTi TAOKOro HAOBYAHHS NOAU CTAIOTb BiNbLL BNIEBHEHMMU, TEPMASHUMMU
" 30THUMM A0 KOHCTPYKTUBHOIO CMiNIKYyBOHHS.

PEKOMEHOALLIT N4 BUXOBATEJIB LLLOAOO
PO3BUTKY COLUIAJNIBHO-EMOLUIMHUX HABUYHOK

Yy OITEN

CAMOYCBIAOMIJIEHHA

)
«AOLLUKA
~1 EMoOUIN»

Y rpynoBii KiMHATI PO3MICTiTb JOLLKY, A0 AKOT
0iTV Mornu 6 NPUKpPINJOBATU KAPTKU 3 PisHUMU
eMouis M1 a6o0 MANOHKAMU, LWO6 BUPA3SUTH,

SIK BOHM no4yBaoTbcs. Lle ponoMarae im
YCBiA,OM/IOBATU CBill eMOL,iiHUI CTAH

TA OiNUTUCS HUM.

CAMOPETynsauia:

«KYTO4YOK
CMOKOIO»

CTBOpPITb Y KiMHATI Micue, Ae AiTM MOXYTb
30CnoKoiTUCA a60 No6yTM HOOAMHLL, KOonu
Big4yBaAOTb CTPeC 60 NEPEBAHTAXKEHHS.

COLLIANTbHA CBIAOMICTb:

YUTAHHS ICTOPIN
TA BUCTYIU

YuTainTe pasoM i3 4iTbMU KHUMU, SKi BYOTb
CNiBYYTTS TA PO3YMiHHS iHLWKX, 60
OpPraHi30BYMTE KOPOTKi BUCTYNMU, Y IKUX AiTH
rpatoTb pofi, IKi BUMArarTb NPOsiBY eMNATii.

OBrOBOPEHHSA
MOYYTTIB
3HaxopbTe YaC NPOTAroM AHsA, HANPUKAAA, nig

yac paHkoBoro 36opy, Wo6 o6roBopuTH 3 AiTbMYU,
SIK BOHU cebe no4vyBatoThb.

@ PYTUHA
PENTAKCALLI

Mepepn, AKTUBHUMU 3AHATTAMU A6O Nicaa HUX
npoBoAbTe KOPOTKI cecii penakcauii 3
BUKOPUCTAHHSAM MY3UKU, AUXANIbHUX MPAKTUK
abo nerkmx BNpaB HO PO3TSKKY.

7] OBrOBOPEHHS
(XY 30BPAXEHb

BukopucToByiiTe 306paXkeHHs 4Yn ¢oTo, Wo6
06roBOpPUTM NPOJEMOHCTPOBAHI HO HUX CUTYALLji.
Hamaraiitecs pasomM po3nisHaTH eMolii repois

i 06roBopuUTH, IK MOXKHA AOMOMOITH iM Y iXHiX
obcTaBUHAX.



s
rPYnosi
NPOEKTHU

JaBaiiTe NpocTi rpynoBi 3aBAAHHS,

SIKi CMOHYKAOTb AiTel Ao cniBnpali, HANPUKIAA,
CTBOPEHHS KOJTAXY Y1 6YAiBHULTBO

3 KOHCTpYKTOpOA. Lle po3sBuBae HaBUYKM poboTH
B KOMOHA,.

-

rPA
«CMITbHE PILLEHHS »

Y cuTyauisx KOHGMIKTY MiXK BiTbMU 300X04yiTe
X PA30M 3HAWTH piLLEHHA, HAONPUKAAg,

30 A0MNOMOrolo 06roBopeHHs ifen Ta NoLLyKy
KoMnpowmicy.

POTALLIA
OBOB'SI3KIB

£

CTBOPITb CUCTEMY POTALLii, 30 AKOI KOXXHA AUTUHA
OTpUMye NeBHi 060B'A3KM y rpyni (Hanpuknag,
NoNMBATH KBiITK a60 36MpaTu irpalkmn) —

L,e PO3BMBAE NOYYTTS BigNOBiAANBHOCTI.

OUCKYCIVHI
KOJNA

MpoBopbTe 06roBOpPEHHS, Nifg, 4acC AKUX AiTH
MOXYTb BUCJIOBJTIOBATU CBOI AYMKU 3 Pi3HUX
NMUTAHb, PO3BMBAIOYU BMNEBHEHICTb Y COBi.

OsBy4eHHs cuTyauii,
onuc nog,ii

9 6auy..., 4 uyro...,
YU € LWe Wocb?

4 posymito...
Oaeai wocb
NPUAYMAEMO...

EmMouiHa pekuis
ONTUHU

EMouinHa BeHTUAALS,
HOAOHI 3HaOYEeHHS
cutyauii

Mowyk cninbHoro
pilLIEeHHS 3 AOPOC/TUM




BMNJ/inB HA ®IBUYHE 300POB’A

Jdocnig)keHHs NOKA3yIoTb, WO NMCUXONOriYyHe

6naronony44s TiCHO NOB’A3aHE i3 Pi3UYHUM 300POB’ M.
}? To)X He AUBHO, LLLO COLLia/IbHO-EMOLLIMHE HOBYAHHS TOKOX
MOE BAXK/TMBUM BNNUB HA $isnyHe 3gopos’a. [iTu, aki
N~ pO3BMBAIOTH BiAMOBIAHI HOABUYKU, KPALLLE YNPABAAIOTb
- CTPECOM, MeHLUe CTPOAXKAAIOTb Big, TPMBOrM Ta genpecii,
LLLO 3HUXKYE PU3UK PO3BUTKY Pi3SUHHMX 3QXBOPIOBAHD,
/ MOB’A30HMUX 3i CTPECOM, TAOKUX SIK CEPLLEBiI 30XBOPIOBAHHS
Ta pia6eTt. Hanpuknag, fity 3 HU3bKUM PiBHEM TPUBOIU
pobpe cnnsATb, MAKOTb KPALLUIM QMEeTUT TA B A,OPOCITIOMY
YUTTI MEHLU CXUJIbHI 0,0 LWKiATMBUX 3BUYOK, TOKUX 9K
nepeigaHHs Y1 BXXUBAHHS ankorosto. Lle Takox Mae
NPSAMUIN BMJIMB HO QKAOEMIYHI JOCATHEHHS Y LUKONI.
Y4yacTtb y nporpamax SEL, sk nokasyoTb MeTa
[OCIQKEHHS, MigBULLLMIIA OLLIHKM YYHIB Ha 11%.
Lle noB’A3aHO 3 TUM, WO AiTU 3 PO3SBUHEHUMMU
COLLiQ/IbHO-EMOLLIMHUMU HOBUYKOMMU KpALLe
KOHLLEHTPYIOTb YBArY, yNpaBAsOTb YOCOM TA
MPALIOIOTb Y KOMAHAI.

BOPOTbBA 3 bYJ1IIHTOM

BukopucrtaHHsa MeTogmk SEL y HOBUQHHS 3HMXKYE piBEHb ByniHry B 3aKnagax.
BoHo ponomarae fitaM po3BMBATM HOBMYKU PO3MiSHABOHHS TA PeAryBaHHS
HO HEraTMBHI couianbHi CUTYaLLi, LLLO CMPUSE CTBOPEHHIO GinbLl 6e3ne4YHoro
TA NigTPMMYIOHOrO LWKiNbHOIO cepepoBuLla. Hanpuknapg, y4Hi B4aTbCS
pO3Ni3HABATM O3HAKM BYyNiHry Ta BTPYYATUCS Y KOHPMIKTHI cuTyauii, Hapgarouu
NiATPUMKY MNOCTPOXKAANUM TA 3BEPTAOYUCH 30 JOMOMOrO A0 AOPOC/IUNX.

Po3BuUTOK eMnarTii Ta CNiBYYTTS € KITFOYOBUMU €/IeEMEHTAMU B 60pOTb6i 3 ByniHrom.
LiT!, ki HaBYarOTbCA 30 NnporpaMamm SEL, Kpauie po3yMitoTb MOYYTTS iHLWKX Ntoaen
Ta 6iNbLI CXMbHI 4,0 HOAAHHS JOMNOMOIrM TUM, XTO Liboro notpebye. Kpim Toro,
BPOXYBAHHS TOKMX METOAUK HAOBYAHHS CNpUSA€E GOPMYBAHHIO MO3UTUBHUX
couianbHUX HOPM TA NOBEAHKMU, LLLO 3HMKYE MMOBIPHICTb arpecii cepep, y4His.

OTxe, cou,ianbHO-eMOLLiMHE HOBYAHHS CNPUSE
30rasibHOMy PO3BUTKY AUTUHU, 3a6e3neYye il ycnix
Y XUTTi TQ AKAAEMIYHI JocsarHeHHs. BnpoBap)keHHs

~ nporpam SEL y HaBYaGnbHi 3aKnagu He nuwe
T " [O0MOMAra€ NOKPALLUTU COLLiaNbHI HOBUYKMW YYHIB,
[ ==S > ane v pobuUTb HOBYANbHUM NpoLec GinbLu
_— epeKTUBHUM TA FAPMOHINHUM, CNPUAIOYU
/ dopMyBaHHIO GinbLl 300poOBOro, 6e3neyHoro

\ Ta NiATPUMYIOYOro cepeaoBuLLLA.
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