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NMNEKAEMO EMOLLINHUMU IHTEJIEKT

MemoduuHe 3a6e3ne4eHHs po38UMKY eMOoyitiHO20
iHMesnekmy & dimedl paHHL020 Ma OOWKIIbHO20 BIKY
npedcmaesieHe po32asyxeHuMm Habopom 3acobie
ma nputomis, 3-NOMIXC SKUX 8uxosamesii ma 6ameku
Marome 3mM02y 0b6pamu HatigionosIoHIWI 0151 C80IX
8UXOBAHYIB 3 027150y HA IXHI NCUX0eMOUiUHI, 8IKO8I
ma IHOUBIOYa IbHI XapPaKMepUCMUKU.

JOoWKiNnbHUM BiK — Le nepiof, y XXUTTi BUTUHU, KONU eMOLLIMHA chepa PO3BUBAETLCS
iHTEHCUBHILWWe 30 iHTeneKTyanbHy. EMoLiMHMI fOCBiA, AOLWKINbHAT CTPIMKO CTAE
LWMPLLUUM Ta 6araTwimMM, HEBNMHHO GOPMYETLCS IXHE EMOLiMHE CTABNEHHS Oo cebe,
iHLMX Noaer Ta HOBKOJTULLHBbOI AiMCHOCTI — caMe L,e BUSHAYOE 0COBIUBOCTI IXHbOT
NMoBeA,iHKU Y NpoLeci couianbHOI BSAEMOA,T TA CMiNKYBAHHS 3 iHLUMMU OiTbMMU

M popocnmmMu. ToXX 30BAAHHS NeaaroriB Ta 6aTbKiB — HAOBYUTU AUTUHY PO3Mi3HABATH
CBOI eMoLii Ta KepyBATM HUMU. YCMiLLHA peanisauis L,boro 3aBAAaHHSA — BOXK/IUBA
nepeayMoBa Ans PO3BUTKY €MOLLIMHOIO iHTeNeKTy 0CObUCTOCTi

HO HOCTYMHUX eTanax ii XUTTs.

Po3BUHEHWI €MOLINHUI iIHTEeNEeKT Ja€ 3Mory OUTUHI BUOGYA0BYBATU EKOMOTiYHY
KOMYHIKALLilO 3 A,OPOCIMMU TA ogHONITKAaMU. BiH cnyrye nigcrtasoto A 30CBOEHHS
NPUUOMIB, LLLO AOMOMAraOTb AOLUKIIbHATAM KOHTPOJTIOBATM CBOI NOYYTTS TA
noBepA,iHKY, KOHLEHTPYBATM yBATY HO BUKOHOHHI LLIKABUX ANS HAX 30BAAHb. [iTn,

SIKi PO3YMIilOTb CBOI TA YyXXi eMoLii, 6inbLu YyiHi, coLianbHO AANTOBAHILLI, IX YaACTile
obupae rpyna. NMpoTe po3nisHOBAHHSA TA BUSIB @MOLLiI — CKNAAHUM NpoLuec, SKni
noTpebye cnewiasibHUX 3HAHb.

BIKOBI OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY
EMOUINHOIO IHTENEKTY B AOLWWKIUIbHOMY Bill

YutaTn npo BikoBi 0cobnMBOCTI

Y CTPYKTYpi EMOLLIMHOIO iIHTENEKTY AOLUKINbHMKA
BUOKPEMJTIOIOTb YOTUPU B3AEMOMNOB’A3AHI
KOMMOHEHTHU:

EMOLIMHUMA iHTEeNeKT ANTUHM
AOLIKINbHOrO BiKy

300THICTb PO3MNi3HOBATU eMOLii,
rOTOBHICTb OPIEHTYBATUCS HO EMOLLiMHI
PeaKL|ii iHLIKWX noaen, BpaxoByBATH iXHi
€MOLLINHI CTAHW B MiXXOCOBUCTICHIN
B30EMOA,ii, BNIOCHUX giax. Tox ue
3A0THICTb AUTUHWN HO JOCTYNMHOMY PiBHi
YCBiJOMJTIOBATU CBOI MOYYTTS TA €MOLLil,
NPosIBNSATH iX, KEPYBATU HUMMWN.

YMiHHS pO3Mi3HABATM TA BUSIBIATU
noyvyTTS;

OCMUCNIEHHS eMoLin (po3yMiHHSA);
30ATHICTb peryntoBATU eMoLLii;

KOOPAMHALLIS EMOLLIM i3 pO3yMOBUMMU
npouecamm.



https://drive.google.com/file/d/19C9IO7PaUzZcg_t3bscKojrUwKvZzSYS/view?usp=drive_link

YMOBU ®OPMYBAHHA TA PO3BUTKY

EMOLINHOIO IHTENEKTY

OITEN JOLLKINIbHOIO BIKY

36araveHHsi 3HOHb fiTel Npo eMoLii,
eMoLLilHY BPIBHOBAXXEHICTb T BNEBHEHY
noBepfiHKY, i1 3HAOYEHHS B XXUTTI NIOAUHMU

Ta epeKTUBHI 3acO6M PO3BUTKY HA MNiACTABI
iHpopMaLiii, LikaBoi Ta gocTynHoi Ans
CMPUNHATTA AiTbMMU L€l BIKOBOT KaTeropil.

OpraHisauis cMcTeMu po3BUBASIbHUX 3AHATb
TA LLiKABUX MPAKTUK, CMPSIMOBAHMUX

Ha GOPMyBAHHS NEBHUX YMiHb i HOBUYOK
OUTUHMU 3 YCBIJOMJIEHHS CBOIX €MOLLIN

TA eMOoLLiM IHLIKX Nogei, KOHTPOIO BIACHUX
eMou,in Ta eMouL,in iHWKX nrogen (soft skills).

3a6e3nevyeHHs eMOLLIMHOCTI 3MICTY OCBITHIX
TA OUAOKTUYHMX MATEpPianiB: BAKOPUCTOHHS
MaTepianis, WO MIiCTATb LLiKABI GAKTU, ACKpaBi
npuknagu, BignosigaoTh NnoTpe6am

Ta iHTepecaM Ta BiKy AiTen, BUK/TUKAIOTb
BignoBigHi eMouii Ta no4vyTTs, Bin6uBaAOTH
peanbHi Nogii, onucyoTb NPAKTUYHUI JOCBIA,
NPUAOTHUM A1 30CTOCYBOHHS; 30CTOCYBAHHS

HeCTAHOAPTHMX MPUIMOMIB BUKIAZY MaTepiany;

NPOrHo3yBAHHSA €MOLLiHOro ebeKkTy
TaQ €MOLLIMHOrO BigryKy B giTen.

Mcuxonoro-negarorivyHa NigTpUMKa giten
Yy KOHPNIKTHUX | CKNAJHUX CUTYALLifX,

LLLO Nepenbayae B3AEMOLO AOPOCIOro
TA AUTUHW 4119 CTBOPEHHS €MOL,MHOro
KoM®opTy, aTMochepu B3AEMOPO3YMiHHS,
MPUNHATTSA AUTUHM.

Po3BUTOK €MOLLiMHMX HOBUYOK Megarorie, NoBefAiHKa
AKUX CNYTYE NPUKNA[0M AN HACAIAYBAHHS AiTbMU:
30CBOEHHSA NPUMOMIB EMOLLIMHOro BUKNAAY HOBOro
MaTepiany; onaHyBAHHSA NPUAOMAMU YUTAHHS
XYAO0XHiX TEKCTIB i3 NnepeaaBAHHAM BCi€l raMu
OMUCYBAHUX MNOYYTTiB; AOCKOHAE BONOAHHS
HeBep6ATbHUMM IHCTPYMEHTAMM CMiNKYBAHHS
(>xecTamu Ta MiMikoo) | goLinbHE X BUKOPUCTAHHS;
BMiHHS MOMIYATH, PO3Mi3HABATU, PO3YMIiTH eMoLii
BiTel, aAeKBATHO HO HUX pearyBaTu.

CTBOpPEHHS Ta 36arayYeHHs JOLiNIbHOro
€MOL,iiHO-PO3BUBAIBHOIO CEPEROBULLLA, 30CHOBAHOMO
Ha cnpuATAUBIN aTMocdepi gK y rpyni, TaK i B 3aknagi
OOLLKINbHOT OCBITU — B aTMocdepi eMouiiHoro
KOM$OPTY, Ky BUSHAYAIOTb K APYXHIO, TONEPAHTHY,
TAKY, LLLO 300X04YE B3AEMUHU B OUTAHOMY KONEKTUBI,
IPYHTYETbCS HO MPUNHATTI AUTUHU TAKOIO,

SIKOIO BOHA €, PO3YyMiHHi ii noTpe6, iHTepecis,
TONEPAHTHOMY CTABMIEHHI B0 0COBMNBOCTEN KOXHOI,

i iKa PopMyeTbCS HO 30CAAAX AOCTYMHOCTI,
HACUYEHOCTi, TPAHCPOPMOBAHOCTI, MOMiPYHKLIMHOCTI,
BAPIATUBHOCTI, 6e3neKu.

MapTHepcbka B3aeMogis neparoris, 6ATbKIB Ta giTen
y TpioAi 3a piBHNUX MOX/IMBOCTEN 3 YPAXYBOAHHSAM
iHOMBIQYaNbHOI TPAEKTOPIT PO3BUTKY OAUTUHU

i 306e3ne4YeHHsIM BAPiaTUBHOCTI OCBIiTHiX

Ta napuianbHUX nporpam. Lie Bce noTpi6He

A5 CTBOPEHHS EANMHOIO NPOCTOPY A1 PO3BUTKY
OWUTUHMU, L0606 BOHA MOrNA 3a040BOJSIbBHUTU OCHOBHI
0CcobuCTiCHIi NOTpebu Ta onaHyBATU MAOBIAOMI
cnoco6u g, MogentoBaTU CBOIO MOBEAiHKY, 30CBOITH
NPUMOMM CMiNIbHOro PO3B’A3YBAHHSA NPOGIEM.



SIK BUXOBATEJTHO 3ABE3MNEYNUTH
PO3BUTOK EMOLUINHOIO IHTEJNIEKTY MAJTIOKIB

MepepyciMm NoTpi6HO A,GATU NPO PO3BUTOK
B/IACHOTO €MOLLiMHOrO iIHTEeNEKTY, ape
neparor € 3pAsKoM A HACAiAYBAHHS
[iTbMU: PO3BUBATU BMiHHS KEPYBATU
BIOCHUMU €MOLLIIMU, BUSHOYOTH

DEeTePMiHAOHTU BUHUKHEHHS Ti€l 4uM Tiel eMouii
TA MPOrHo3yBATU MMOBIPHi HACNiQKKU Ta
OOLiNbHICTb i1 NposBy B AUTAYOMY KONEKTUBI,
LUBUAKO 06UPATH CNOCcobu peryntoBaHHS
€MOLLIMHUX CTAHIB Y AUTAYOMY KONIEKTUBI.

YO0CKOHQMIOBATU BMiHHS pO3MisHABATU
eMouii giter, nepen6a4yaTtn HACNiQKKU IXHIX
nposiBiB Ta NonepeayXyBaTn HE6AXKAHI
eMOLLinHI peakuiii.

dopMyBATU TA PO3BUBATU EMOLLIMHUIA
iHTENeKT AjiTel WNsaxXoM iX MocTynoBoro
O3HAWNOMJIEHHS 3 BIACHUMU EMOLLIAMMU
TA €MOLLISIMU iHLUMX, BPAOXOBYIOUM BiKOBI

0Co6MBOCTI.

NMPUUMOMU POBOTU

Y TPYNAX PAHHDbOTIO BIKY

Irpu-iMiTauii Ta posrnag intocTpaLi 4o Ka3ok

3 MeTOolo:

©O

O3HAWOMIIEHHS AiTen 3 TAKUMMU
eMou,iaMu, K pagicTb (<K
3padie Komuk? BiH ycmixaemecs!
MMokaxcu, sik padiew mub»); cym
(«<Komukosi 6yn0 no2aHo, 8iH
cymysas i nnakas! [okaxu, K
naayew mu, Koau CyMyeuw»);

©

¢$OpPMYBAHHS MO3UTUBHUX
eMoL,i 30 J,OMNOMOroro
YCMILLKW («SKa gecesia niceHbKa!
Tu ycmixaewics, mobi aecesoly).

NMPUNOMU POEOTU
Y FTPYNAX MONOALLUOIO AOLUKISIbHOIO BIKY

©O

BnpaBu Ha pO3Mi3HABAHHS TA HO3UBAHHS TAKUX
eMou,il, 9K pagicTb, CyM, 31iCTb, CTPAX,
3AUBYBAHHS, LLLO MAIOTb HO MeTi GOPMyBAHHS B
DOLUKINbHAT YMiHHS BUSHAYATW BNIACHI eMou,ii —
«EKpaHU Hacmporo», «/[13epkano emoyili» mowjo.

[

©

CMOHYKOHHS OiTen A0 BYMHKIB
Ta Ain, Wo nepeaatoTb pAgicTb
a60 BUKNMKAIOTB i («HymMO
gecenumu ns/eky! 10 He 6yoe
CYMHO, IKUIO MU NOMAHUIOEW
07151 Hei).

BUKOPUCTAHHSA XYA0XKHIX TEKCTiB (PonbKIopHUX
TBOPIB, BipLUIB), PO3irpPyBAHHSA BUCTAB NSSIbKOBOrO
TeaTpy, irpu-Teatpanisawii (pisHi TMNK «TeaTpiB»:
MNasbY4MKOBUMN, HOCTINIbHUN, TEATP IFrPALLOK,
dnaHenerpad, Teatp 6i6a60, TEATP KAPTUHOK,

TEATP MACOK TOLLLO), BNPABMU i3 CIOXKETHUMM
MOJTIIOHKAMU 019 BUSHAYEHHS €MOLLIM iHWnX
noaen, Wo CroHYKAKOTb AiTeld HA3UMBATU eMouil.



NMPUMOMU POBOTU Y FPYTMAX
CEPEAHLOIO AOLUKIJIbHOTIO BIKY

Irpu, LLO0 MAOTb HO MeTi 30CBOEHHS 30CO6IB
eMoLiMHoI BUpasHocTi (iHToHaw,ii, MiMikn, xecTis,
NOCTABU, XOAM) TA PO3BUTOK 34ATHOCTI
nepepaBaTH eMoLii padocmi, CyMy, noyymms
2YMOpY, NPosigy CNigyymms, CNienepexU8aHHs.
Ba)knuBo, Ww,o6 nepgaror nig, 4ac TaKux irop,

K «Xmo xuge 8 byouHKy» abo «HapigHul Miuie4ok»
(po3nisHaBaHHA HO QOTUK NpeaMeTiB pPi3HOI
GaKTYypu: TBEPAMX, M'AKUX, MMTAOKNX, KOMOHMX),
«CMAYHO — He CMa4YHO» (MiMiYHE BUPOXKEHHS
CMOKOBMX Big4yTTiB i3 30N/OWEHNMIN O4nMal),
«CmineKu 3anaxie HagKos10» (iMiTye Bigo6GpaxeHHs
NPUEMHUX | HEMNPUEMHUX 3aMNAxiB

i3 3aNNIWeHMMN 04MMA), POBUB OKLLEHT

Ha eMoLLiaX AUTUHU Nig, YOC BUKOHAHHSA

Heto irpoBoi Aji.

[

BnpaBu Ha 36dra4YeHHsi EMOLLIMHOIO CIIOBHUKA
OOLKINbHAT: OKTUBHE BXMBOHHS CJliB

HO MO3HAYEHHS HACTPOIO, EMOLLIMHOIO CTAHY
(30uBYBGHHS — OUBYBAMUCS, CMPAX — CMPAWHO,
371iCMb — 37UMUCS, CMymOK — CyMy8amu, 8ecesio —
CMIIMUCST | NOOIBHUX); Y)>KMBAHHA $pas,

Lo NepeaatoTb BIATIHKM HACTPOIO (He dyxe
cepoumo, 308CiM He CMPAWHO, Oyxce CyMHO);

Bo6ip cMHOHIMIB (padicHuUll — secenud, 3padinud,
ymiwHud, caimaud, ocalHuUd; CyMHUG — 30CMydeHUd,
myxusud, 3axcypeHul), NOWyK cni., WO
KOHKPEeTU3YIOTb eMOLLIMHWUI CTaH (37Ul —
Hedobpud, HenpuemHuUd, Auxul; eecenut —
300080/1eHUl, ycMixHeHUU), po6OTA i3 30CBOEHHS
dpaseonorismiB, CIPSIMOBAHA HA PO3’AICHEHHS
eMOUHNX XOPOKTEPUCTUK, YTINEHUX Y HUX
(Muxadno-Bcmuzadino, IpuHka-Po32ybuHKa,
BacusnuHka-BecenuHka, 3at4uk-Hebepsdyuk).

BnpaBsu, nobypoBaHi Ha cUHTE3I pPi3HUX BUAiB
MUCTELTBA — HAMPUKIAA, XYAOXHbOI
nitepatypu Ta Mysuku. JliTepatypHuUit CKIagHUK
CI'IOHyKCIe p,VITVIHy OTOTOXHKOBATU FrOJTIOBHOIO
repos i3 co60to0, LONATU PA3OM 3 HUM
BUNPO6YBOHHS TA NepeLUKOAU, BiguyBaTH

TA YCBiAOMIOBATU MOrO €MOLLiMHI cTaHU. Mysuka
X 3a6e3ne4ye eMOLLINHY CUHXPOHHICTb, CTUMYIIOE
BiOTBOpPEHHS eMoL,i HeBepbanbHUMK 30COBAMMU.
CWHKpeTUYHa Npupoaa noaiéHnx Bnpas
DOMNoMArae ANTUHI rMubLie BigHyBATU, MUCIIUTMH,
NepeXxmBaTn, TOX IXHii PO3BUBANBbHUI MNOTEHLiaN
€ KOMNNEeKCHUM.

oZSo

EMoL,iNHO-eKcnpecuBHi irpum, Lo nepen6ayatoTb
yTiNneHHs AiTbMU Pi3HUX CUTYAL,N i3 XKUTTA
TBAPWH, IXHIX 3BUYOK, NepeHeCceHHs eMOLLIMHNX
CTOHIB KAO3KOBUX repoiB 3acobamu nepcoHidpikauii
— «300napk», «Kiwka U kKoweHIma», «Kunu cobi
3a0YUKU», «/[]18a nNiBHUKU», «KBouKa», «Bosk i 3aliui»

ma iH. NMip Yac uux irop Nneparor ckeposye
PO3BUTOK eMOL,iIMHOT eKcnpecii AUTUHM,

i MexaHi3Mis: HeBepbanbHMX (MiMika, NaHToMIMa,
XecTukynsuis) i BepbanbHux (3a gonomoroto
cnis, 3ByKiB, ¢pas). LLi Ta nogi6Hi irpm cnpusitotsb
He TiNnbKu GOPMYyBAHHIO OCHOB BUPA3HOCTI
30BHILUHIX eMOoL,iiHUX NPOSBIB, A 1 TBOPYOCTI
DOLKiNbHAT. BOHW AAOTb 3MOry OKTUBHO
BUKOPUCTOBYBATU My3UYHi 06pasu ans
$dopMyBaHHS BMiHHSI NnepepaBaTh eMoLii
06pA3HO-NAHTOMIMIYHUMUN PYXAMMU.

)

BrnpaBu, B OCHOBI IKUX NIEXUTb BUKOPUCTAHHS
cunn 1 iHToHaLi ronocy (Buxoeartesnb BUMOBNSIE
6ynb-sKe peYeHHSs Y1 BECeno, YN CyMHO, Y1
3AMBOBAHO, YK cepamTo). MpUKIagomM Moxe
cnyryBaTtu «<EMouiliHul macaxo» (FpyHTyeTbCS

HO MAPHOCTi KOHTPACTHUX HACTPOIB, LLLO AAE
3MOry PerynoBaTU eMOLLiNHI CTaHU giTen).

Taki BNpaBu € epekTUBHMMU O/ OSHAUOMIIEHHS
niten i3 eMouisiMu iHLIMX Nogen.

Bnpasu, o iMiTytoTb TeaTpanbHy AisfbHICTDb,
I'PYHTYIOUUCH HO B3AEMOSIT 3 CEHCOPHUMU
noapPA3HMKAMMU, PiSHUMU 30 MOJATBHICTIO

TA IHTEHCMBHICTIO: MASIbLYUKOBUN TEATP,
HACTINbHUM TeaTp, TeaTp Ha pnaHenerpadi,
TEeaTp HA PYKABULLi, KOCTFOMOBOHI T€ATPU TA iH.
3acTOCYBAHHS LLbOro NpUiMoMy cnpuse
PO3BUTKOBI MiMiKU, YX€CTUKYNSILLii, MOBNEHHS
MQJIOKIB.




NMPUMOMU POBOTU Y FPYMAX
CTAPLUOIO A OLWKIJTIbHOIO BIKY

J

BnpaBu Ha NornM6neHHs 3HAHb JiTel NPo BAACHI
eMolLii (padicme, CMymok, 37iCme, cmpax,
30uByBaHHS, ChOKIl, COPOM, 06pa3a, 3a30picme,
HA/TICMB) TA PO3LUMPEHHS YSIBAIEHb NPO cnocobu
X BUpaxkeHHs (BepbarnbHi Ta HeBep6anbHi).
Hanpuknap, BApPABM HA PO3Mi3HOBOHHS eMOoLLi
nig, yac «PaHKoOBUX 3ycTpiven» a6o «BedvipHboro
Konay.

©

BMKOPUCTAHHS KOMiHr-NAAKATIB, PO3MObOBOK

i3 306pAXKEHHAM Pi3HUX eMoLLiN,
HACTiINbHO-APYKOBAHMUX irop HA 3pa3sokK «PO3PI3HUX
KQpMUHOK», «[1a3/1i8», «ACOUIaMUBHUX KOPMOK»,
«KaneHoaps: emoyili» (QUMUHA WOOHS Mastoe abo
06UpPaE «eMouito OHs»), «/Tomo emouyiti» ma ix.

[

BnpaBu 3 LLMPOKMM BUKOPUCTAHHSIM TBOPIB
XY[0XHbOI NniTepatypu. Baxknueo,

06 NPOMOHOBAHI A1 PO60TU 3 AOLLKINBbHATAMMU
TEKCTU 3 OKLLEHTOM HA €MOLLIMHMX CTAHOX repoiB
3HOMOMWIIN fiTeN i 3 HeraTUBHNMM,

i 3 NO3UTUBHUMMU EMOLLIAMU.

EdbeKTUBHUMU NPUMOMAMU € BUKOPUCTAHHS
A3epKarna, MantoBAHHS TA PO3MA/IbOBYBAHHS
aBTOMOPTPETIB UM CMAMNUKIB, Fpa «Becesi
MapMU3Ku». BnacHi eMouii puTUHA Moxe
BTiNOBATU B 06pA3axX KA3KOBUX repoiB, TBAPUH,
ABULL, NPUPOAU, NepeaaBaTH 30 A,0NOMOror
NiNAEeHHS Y1 MantoBaAHHS. [oLinbHO 300Xo4yBaTH
niTen noegHyBATU Bio6paXKeHHs eMou,ii Ha
061144 MiMiKOIO i3 XXecTaMm, MOCTABOIKO TOLLLO.
PosrnsipaHHs cBOET MiMiku nepep, A3epKanom
[0MNOMArde 3MiLHIOBATU 3B'A30K MiXK MiMiYHUMMK
NPOsIBAOMU TA EMOLLISIMU, SIKi BigHyBA€E OUTUHA.
Mepepn, 03epKANOM TAKOX MOXHA NPOBOAUTU
«MimiyHud dukmaHmM» — BAPABY, Mif, YAC AKOT
neparor NPOMOBJISIE 3 AiTbMU TEKCT,
CYNPOBOAKYHOUM AOrO MiMiKolo,
3BYKOHACNiAYBAHHAM TA MAHTOMIMIiKO}O.

PisHOMQHITHi clo)xeTHO-pOnboBI, Pyx/uBi,
KOMYHIKQTUBHI irpw, irpu-tTeatpanisauii, irposi
BMPOBU, eN1IeEMEHTU NCUXOTIMHACTUKMY,
rncuxoeTioam, My3uUyHi KOMMO3uLi, SiKi iCTOTHO
BPiSHOMOHITHIOIOTb MPOL,EC NiSHAHHS EMOLLIMHOIo
CBiTY, pO6NSTb MOro LiKAOBUM | HEOBTKIINBUM.

JopeyHumMu €, 30KpemMa, Kaskun Ta onosigaHHs B. CyxoMnuHcbkoro (Hanpuknag, «Malixe yapieHa po3mosa,
«Hasimb K8imu 3 COPOMY NOYEPBOHINIU», «AK HIHO He 3/I9Ka/IaCh 2yCaKka» Ma iH.); YKPATHCbKi HOPOAHI KA3Ku

npo tTBapwuH («Conom'sHull bu4ok», «Koa-Lepesa», «[ligHUK | OBOE MULLIEHSMY, «KyDOYKA Ma NiBHUK,

«llaH Koybkul», «/lucudka-cecmpuyka i Bosk-naribpams, «Xumpud nigeHe», «[1po Hepoby Kopkax, «3umiesisi 38ipie,
«/Juke JluceHsi» ma iH.), NoBGyToBi Ta YapiBHi GONbKIOPHI 1 NiITEPATYPHI KA3KM 3 YKPATHCBKOT Ta 3apy6iKHOI
niTepaTypHOI CNApLLUHK («KDUBEHBKA KaYeuKka», «/Jolmo8ouKka», «[TonemouKkay, «Ke8imka-cemMubapsauys» ma ix.).
3a NpPoYMTAHUMU (MPOCYXAHUMMK) NITEPATYPHUMU TBOPAMN [OPEYHO NPOBOANTU 6eciam, hoKyC SKMx
neparor CnpsiMOBY€E HA BUSHOYEHHS eMOLL,il, SIKi BigHyBanK repoi, MpUYnHU iX BUHUKHEHHS («[L[o 8i0yysasiu
ma nepexusasnu 2epoi?», «4omy 8oHU ye 8i04y8asu?»). TMMBLLIOMY PO3YMIHHIO €MOLLIA Ta MOYYTTIB NiTepaTypHUX
repoiB cnpuaTUMe BiTBOPEHHS AianoriB MepPCOHAXKIB 3 YPAXYBAHHSM iXHiX €MOLLiN.




LLLO MAIOTb POBUTU BATbKU .
aNna PO3BUTKY EMOLUIMHOTIO IHTENEKTY OLITEU

MocTiMHO PO3BMBATU BIACHUMN €MOLLIMHUMN iIHTENEeKT: 6yTU YBAXXHUMU Ao cebe,
CBOIX BiguyTTiB, 6AXKAHb i NOTPEBL, LLLO AACTb 3MOTY KPALLLE PO3YyMiTH giTen,
BiAvyBATU iXHi NOTPe6u, MOTUBM, NOBEAIHKY 1 BOQHOYAC CTBOPUTbL NepeayMoBU
OyTu 6iNbLu JOCKOHANIUM MPUKNA[0M ANS HUX.

CniBnpautoBaTu 3 negaroriyHMMu npaviBHUkamum 300 B MUTAHHAX PO3BUTKY
€MOLLIMHOrro iIHTENEeKTY AUTUHU, PO3YMito4M, Lo caMe 6aTbKM 6epyTb
6e3nocepepHo y4acTb y $OpMyBAHHI €MOLLIMHOI chepn AUTUHWN.
YcBigoMnoBaTH, LLLO OCHOBHO META A0POC/IOro — HABYUTU MAJTHOKA XUTH

B FOPMOHIi 3 COMUM co60t0, MPUUMATU BCIO raMYy NOYYTTIB.

CnpuaTH pO3BUTKOBI EMOLLIMHOIO iIHTENEKTY AUTUHU LUNSAXOM O3HOMOMJIEHHS
i1i3 BMacHMMuM emMouisMmun. 3aexam JonoMaraTtv gUTUHIi BUSHAYATMU, LLLO caMe
BOHQ Big4vyBa€. [NpoBaguTH 3 AUTUHOIO PO3MOBM MPO ii eMouii, gonoMaraTm
X BU3SHAYATK, HO3MBATU K onucyeaTh. (Hanpuknag, konm gUTMHA cepaumTbes
i He xo4ye WoCb POOUTH, 3ANUTYBATHU i NPO Te, AKY EMOLLIIO BOHA BigvyBAE:
«HanesHo, Mu 3apa3 cepouliCs, SK epi3HUU /1e82»)

36aravyBaT CSIOBHUKOBUM 3AMAC AUTUHU JIEKCUKOKO HA MO3HAYEHHS eMOLLiN,
a TAKOXX ¢OopM ix BUSIBY, HOOYHO MOKA3YBATU €MOLLiINHI MPOSIBU 30 J,ONOMOroo
Pi3HOMAHITHUX irop Ta Po3MOB (KOPUCHUMM Yy 3B’A3KY 3 LLMM € QNIbTEPHATUBHI
3ANUTAHHSA: «T06/ 8eCes10 YU CYMHO», «TU XBUMOEWCS YU CNOKIGHUU?»).

JonoMaraTtv AUTUHI PO3YMiTK eMOoLLil TA NOYYTTS IHLLKNX NIOJEN: 300X04yBATH
il 4O cnocTepeXeHHs Nifg 4ac CninbHUX NPOrynsHOK, nepernsay einbMmis,
YUTAHHSA XYAO0XHbOI NiTepaTypu. He 3a6yBaTu o6rosoptoBaTtu Bce nobayeHe
a60 nouvyTe, 3BEPTAIOYM YyBAry AUTUHU HA PEAKLLiT TA MOYYTTS BCiX y4ACHUKIB
peanbHUX ad60 BUragaHMUX CUTYALLIN.

HaByaTn gUTUHY BUSBNSATM €eMNATIito, CNiBYYTTS 0,0 6/IM3bKUX TA YN1EHIB POAUHM,
iHWMX Ntoaen, TBAPUH WNSXOM pOpPMyBAHHS BMiHHSA PO3Mi3HABATU NOYYTTSH

Ta eMouii, SKi BiguyBatoTb Ui ntogm a6o TBapuHU. NMponoHyBaTH NOpPiBHIOBATH
nNpoTMneXxHi a6o ganeki 3a 3Ha4YeHHsM noYdyTTs (pagicTb — CMyTOK, CyM —
BecesoLL,i, 3034,piCTb — 3AXOMIEHHS, HEHABMUCTb — NO60B TA iHLWI), O TAOKOX
6nu13bKi 4M nofibHi (Becenowi — pagictb, Hyabra — cyM, obpasa — arpecis,
no60B — HKHICTD).

dopMyBATU B AUTUHU MPAKTUYHI HOBUYKU MPOSIBY EMOLLIM TA NOBEAiHKN B Til
4Yu TiK cUTyaLii, NPONOHYIO4YM BigNOBIAHUM 3pa3okK. MamM'aTaTu, Wwo, BUABASIOUYN
CBOI eMoLii, 6aTbKM 3aBXAM NOAAOTb NPUKNAL AUTUHI.
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