
для навчання в ігровій формі

для розвитку навичок, які 
мають опанувати дошкільнята

для імпровізації та розроблення 
ваших авторських занять

для створення корисних 
«ритуалів» у дитячих групах

для оформлення
приміщень дитсадка

для дітей віком 2—6 років

для групової та 
індивідуальної роботи

для різновікових та різних 
за чисельністю груп

для вихователів і методистів

під час ранкової зустрічі

на садочкових темах тижня

в укритті

за відсутності світла

будь-коли — коли є час 
та натхнення 😊

окремо або в поєднанні
з іншими матеріалами

Вправи та завдання,
описані на плакатах,
не потребують додаткового
реквізиту та матеріалів

Плакати розроблено ЮНІСЕФ Україна у співпраці з експерткою з дошкільної освіти Соломією Бойкович та психологинею
Світланою Ройз за підтримки Міністерства освіти та науки України у межах кампанії «Гратися і не боятися».

Серія інформаційно-розвиткових плакатів



Пострибай,
як зайчик

Струси
краплі води,
як песик

Попий водички,
як журавлик

Потягнися,
як котик

Потупай
ніжками,
як слоненя

Постукай себе
в груди,
як мавпеня





Випити води

Обійматися Подмухати
на уявну пір’їнку

Заспівати
пісеньку

Уявити
улюблене місце

Загинати пальці
й рахувати

Знайти всі
квадратні
предмети

радість

Ходити, з кожним
кроком говорити
якесь слово





Назви п’ять речей,
які бачиш

Назви одну річ, яку можеш
відчути на смак

Назви чотири речі,
яких можеш торкнутися

Назви дві речі, запах
яких можеш відчувати

Назви три звуки,
які можеш чути



Кажи «дякую»
та «будь ласка»

Ділися спільними іграшками
або запропонуй грати по черзі Піклуйся про друзів

Прибирай іграшки
після гри

Проси дозволу,
коли хочеш узяти
щось чуже

Дотримуйся
черги

дякую
!



Сон

Прогулянки Спорт

Різноманітна
здорова їжа

Достатня
кількість води

Чищення зубів



Раз, два, три, чотири, п'ять —  
Ось вам п'ятеро хлоп'ят.
Є ще братики у них.
Ми полічимо усіх:
 
Шість, сім, вісім,
дев'ять, десять!
Рівно десятеро їх 
На долонечках твоїх!

Долонька об долоньку Тильні сторони долоньок

І нарешті — зап’ястки!

Великі пальці
на обох долоньках

Коли змиєш мило, 
не забудь витерти руки

Між пальчиками

Нігті однієї руки
об іншу долоньку і навпаки

Зворотний бік пальчиків
на обох долоньках



коли тебе
хочуть обійняти

коли беруть

твої речі

коли тебе
просять сісти
на коліна

коли тобі
пропонують
порушити
правила

коли незнайомці 
кличуть піти
з ними



Вчителі, лікарі,
охоронці, поліцейські,
продавці та інші



Груша, гриби, редька,
квасоля, цвітна капуста

Банан, ананас, перець, 
абрикос, кукурудза,

лимон

Гарбуз, апельсин, морква,
персик, обліпиха

Кавун, полуниця, перець,
помідор, гранат, яблуко,

черешня

Буряк, виноград, баклажан,
інжир, цибуля, редька

Авокадо, броколі, салат,
огірки, ківі, горох, яблука



Допоможи Пуму обрати 
здорові продукти для
щоденного харчування



Назви їх та розкажи щось цікаве



КРУГЛІ

ОВАЛЬНІКВАДРАТНІ ТРИКУТНІ

ЗНАЙДИ ЦІ КОЛЬОРИ В КІМНАТІ

ЗНАЙДИ ПРЕДМЕТИ ТАКОЇ ФОРМИ








