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3A3EM/IAIEMOCS: ®I3SUYHI BNPABU
0115 3B°A3KY 31 CBOIM TIJIOM,
EMOLISSMU TA HABKOJIULLHIM
CEPEJOBULLLEM
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3aseMneHHs — Pi3ZUYHUM TA NCUXONOriYHUM NPOoLLEC, AKUU A0NOMArae
noavHi BiguyBaTH 3B’A30K 3i CBOIM Ti/ZIOM, @MOLLIIMU TA HOBKOJIULLHIM
cepepoBuLeM. [1iTaM OOLLKINbHOrO BiKy 303eMJIEHHS A€ 3MOry Kpalue
CNpPABASATUCS 3i CTPECOM, PO3BMBATM BMEBHEHICTb Y CO6i, No4yyBaTUCS B 6e3neL,i.

3a3eMneHHs y $isSNYHOMY CEHCi O3HAYAE YCBIAOMIIEHHS CBOrO TiNld TA MOro
3B’a3KYy 3 3eMrieto (onopoto). Hanpuknag, Konv gUTruHA BigUyBaE, AK if CTYMHi
TOPKAOTbCA Mignorn, abo NoOMIYaE JOTUKM TPABU O,0 CBOEI LLKipU, Le i €
3a3eMneHHsM. Lii Big4yTTa, KONn BOHU yCBIAOMMIOIOTLCS, AONOMAratoTb AUTUHI
NOYyBATUCS CTABINBHO U yreBHEHO, 6yTU «TyT i Tenep». LLe ncuxonoriyHum
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QCMNEeKT 3a3eMJ1eHHA.
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AKUU BN/IMB CNPABJISIE BiA4YyTTA 303€M/IeHHA?

3HUKYE TPMBOXHICTb, 4,OMOMAra€e BNOPATUCS 3i CTPECOM
a60 cMNbHUMUK eMoL,i MU, BigvyTu cebe B 6e3neu,i.

dokycye yBary, L0 KOPUCHO A1 HABYAHHSI.

Cnpusie po3BUTKY MOTOPUKU — KOOPAMHALLT, BanaHcy Ta cunu.

BMPABW HA 3A3EMNEHHS ANS OITEU

AKTUBHOCTI HO 3a3eM/eHHSs 6a3yOTbCS HO NPOCTUX PYXAX, SIKi JOMOMArarTb
AITAM KpaLe BiavyTW CBOE TiNo y NpocTopi. BaA)K/IMBO CNOHYKATU AiTeun Ao
ycBigpoMneHHs cBoix BiguyTTiB («Mpucnyxaics, Wwo T BiguyBa€eLl y Tini»),
o6roBoproBATH iX. TOKi 06roBopeHHs BAPTO MOYMHATU 3 BUC/TOB/IEHHS
B/IOCHUX CMOCTEPEXKEHD, W06 NOKA3aTH AiTaM npuknag,. | He 3acMy4ymnTecs,
SIKLLLO MOJIIOKU NOBTOPIOBATUMYTb BALUi C/oBd. PerynspHe npakTUKyBAHHS
3po6bUTb CBOIO CNPABY, TOX MNOCTYMOBO AiTM NOYHYTb Aeaani 6inbLie rosopuTH
npo cebe i cBOI Big4yTTS.

LLs BNpaBa po3BMBAE Big4yBAHHS PYK i Hir, CNpUsiE YCBIA,OM/IEHHIO.
BJIACHUX KOPA,OHIB. [i MOXXHO BUKOHYBATU NE@)XA4YU HA CNUHI 060
CUAAYU HA NigN03i YmM CTinbLi. BAOXKAHO 3HATK WIKApNeTKMW.

MpucnyxamTecs Ao CBOro Tina u BigdymnTe Te Micue,
Ha siKoMy nexuTe (cupgure).

OpHOYACHO po3BeiTh NAJbL, HA PYKAX | HOrax sKoMora
wupLie. 3aTpuMamTe iX TaK Ha 3-5 cekyHp, a NoTiM po3cnabTe.
MoBToOpiTb 5-7 pasis.

OpQHOYACHO MiLLHO CTUCHITb NMAJbLLi HA PYKAX i HOrax. 3aTpuMamnTe
iX TaK Ha 3-5 cekyHp, i po3cnabTe. MNoBTOpITL 5-7 pasis.

MocnyxanTe CBOI BigyyTTs B PyKAX, HOFAX, yCbOMY Tini.
MopiniTbca HUMU, AKLLLO XO4eTe.



«MTaLWKA HA FinALi»

Lis BnpaBa po3BUBAE Big4yBAHHS CBOIX Hir,
CrnpuUsi€ yCBiJ,OMJ/IEHHIO BACHOI onopu.

1 3HiMiTb B3yTTS TA LUKAPMETKMU.
CTaHbTe NPSIMO, HOMM HA LUMPUHI NneYven.

YaBiTb, LL,0 BU NTALLKA, KA Cifld HA FiJIOYKY M Xo4e 3a Hel
3a4enuTucs, wo6 BTpuMaTmcs. 3irHiTb NanbLi HO Horax

2 OAOHOYCACHO TOK CUJBbHO, K TiIbKU MOXXeTe, Hibn 3axontoeTe
HUMMU TinKy. Yci cBOi cunu cnpsiMymTe B CTYMHi, W06 yTpnMaTmucs
HA TiNui KiNbKA XBUUH.

3 MocnyxanTe cBOi Big4yTTS B HOrax, yCboMy Tifli.
MopiniTbcs HUMU, AKLLLO XOYeTe.

«XoaMnMoO BOCOHIX»

BrnpaBa po3BMBAE TAKTU/IbHY YYTNUBICTb, yBAry, KOOPAUWHALLO.

MigroTymnte NpocTip, y SKMM NOMICTITb Pi3Hi NPUPOAHI MaTepianu: Nicok,
rMaaeHbKi KAMIHYMKK, KAWTAHW, TPABY TOLLLO. 30MNPOMNOHYMUTE OiTaM
NMOBINIbHO XOAMTU MO HUX BOCOHIXK, 3BEPTAIOYU YBATY HA TE, LLLO BOHMU
BiguyBAIOTb. 300X0OUYyUTE OiTeN ONUCYBATU CBOI CMOCTEPEKEHHS
(Hanpuknag, «TpaBa M'aKa, d KOMIHYMKU XONOOHI»).

Lo BNpaBy 0co6/1MBO 3py4HO BUKOHYBATM Mif, HOC NPOryfsiHKM HA Nnpupoay.




BnpaBsa po3BMBAE Big4yBAHHS Hir,
CrpUsi€ YCBia,0MJIEHHIO B/IACHOI onopu,
36arauye yssBy.

PyxauTecs KIMHQTOIO B 6yb-IKOMY HAMPSIMKY.
XopfiTb CNOKIMHO, HOMArAYUCb HE TOPKATUCS iHLUMUX. b
Mpucnyxamtecb no BigvyTTiB y HOrax.

YABiTb, LLO 0,0 KOXXHOI BALLOI HOMM MPUB’93a/IM BAXXKUWN npeameT
(mnsa npuknagy nokaxitb KOpobky / rmpro 1 ganTe BiguyTH i
Bary). Tenep BAM BAXKKO NEPeCTABAATU HOMMU, asie BU
NPOAOBXYETE MOBINIbHO KPOKYBATW.

Tenep BaXkKi NnpegMeTH 3 Hir 3Ha1u, | BU xoguTe no Bogi. e
6eper KpacmMBoro Tensaoro Mops ab6o pivku. Bu tynaere Horamu,
Opu3KKM BOOM NeTaTb y pisHi 60Ku, i BaM Beceno.

A 30pa3 BM BUNLLNUM HA Nicok. BiH Tennui. Bawi Horu
NPOBAJIOIOTHLCS Y MICOK, BOM BAXXKO UTU, TOMY BU PyXAETECS
OY>Xe MoBifbHO.

Bu BunLWINKM Ha TpaBy. BoHa M’sika i npoxonogHa.
BaM npueMHO no Hin xoguTun i cTpnbaTu.

3ynuHiTbcs. 3anntoLwitb oyi. MNpucnyxamntecs Jo cBoiX BigvyTTiB y
Horax, y BCboMy Tini. BiguynTte TBepay NoBepxHIO, HA SKil BK
ctoiTe. Bawi Horm pobpe nigTpuMytoTb BAC | 4,ONOMAraioTb BAM
pyxaTucsa Kyam 3axodeTe. Moasakyurte im.

PosnntowTe oyi i ycMixHiTbCS.

Ha kKo)XxHOMy eTani ui€i BnpaBu gasauTe Aitam 1-3 XBUNIMHU HA Te, LW,06
BOHM MOPYXANMCS NO YSABHiM NoBepXHi. BUKOHyTe BNPABY PA30OM 3 HUMMW.
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LLs BNpaBa poO3BMBAE rHYYKICTb
M’A3iB, CTAGINbHICTb, KOHLLEHTPALLiIO.

3aUMITb NMOJTIOXKEHHS «BeaMeauKa»: CTaOHbTe

HO KONiHA TAK, W06 MiXX CTEerHaMM i FOMINIKOMK YyTBOPUBCS
npaMum KyT. CNMHA piBHA, PYKU 3irHYTi, AONOHI NOpyY 3 nyie4nma,
nanbLi po3eegeHi i Tpoxu 3irHyTi («Kirti» Begmeps).

MNMoBinbHO HaXUNAKTECS Brepen, W06 TOPKHYTUCS O0/TOHAMMU
nignorn. CTaHbTe 3 ONOPOIO HA PYKU 1 KONIHA — B MOJIOXEHHS
«KOTUKA». MPOrHiTh CNUHY, BUTHITb ii Ayroto, SK pobUTb KOTUK.
MoBTOpPITb KiNbka pasis.

MoBinbHO NigHIMANTECS Y NONOXEHHS «BeaMeauKa».
MigHaBLWKNCB, HANPYXYUTE TyNny6, PyKWU M NAnbL,i TA rApYiTb,
NMOKA3YIo4MU, IK BegMeauK cepamTbCs.

MoBTOPITH BNPABY KiflbKka pasiB.

BnpaBa pgae ycBigoMneHHs Barn Ta KOpAOHIB Tina,
TPEHYE 34aTHICTb po3cnabnsaTucs.

INsxkTe Ha nignory Ha CAuHYy.

MpuTnckamnTecs po Nigaorn BCiM TinoMm, yaBnsiroum, Lo BU —
AYXXe BAXXKNIMA KAMiHb.

Tenep po3cnabrecs. YaBiTb, LW,0 BU — JIEr€HbKA XMAPUHKA.
MoBTopiTb KiNnbka pasis.

MpucnyxamTecs Ao BigyyTTiB y Tini.



Bnpasa pae ycBipoMneHHs BAarm
TO KOPAOHIB TiNa, TPeHyE 30AaTHICTb
poscnaénarTucs.

BnpaBa po3sBuBaE 6anaHc, BigvyBAHHSA
Tina, ycBipoMneHHs 3B’3KyY i3 3eMnelo.

NaykTe Ha nignory Ha CNuHy.

MpuTnckamTecs po Nigaorn BCiM TinoMm, yaBnsiroum, LLO BU —
BAXXKUWN KOMiHb.

Poscnabrtecs. YaBiTb, LLLO MOPCbKA XBU/ISI HOKPWUIA BALU KAMiHb,
NigXonuna n nereHbKo NOKOTMA Mo nicky. MNepekoTiTbea 3i
CMWUHU HA XMUBIT KiflbKa pasiB, 3yNMWHITbCS HA CMUHI.

MpucnyxamnTecs Ao BigyyTTiB Y Tini.

CraHbTe npamMo, Horu Ha IJJMpMHi nneyen.

U

MpucnyxanTecs po BigyyTTiB y TiNi — Big, ronoBu Ao Hir.
BiguynTte, 9k cTynHi TopkatoTbes nignoru. MpuTUcHiThb ix go Hei
e W inbHilwe.

YaBiTb, WL,0 BU — OEPEBO, A 3i CTYMNHIB BUPOCTAIOTb KOPEHI, AKi
3arnmMbnoTbhCA B 3eMito. Bu MaeTe MoryTHi KopeHi 1 pobpe
TPUMAETECS HA 3eMIi.

YaBiTb, W0 aye BiTep. BiH noronaye Bac 3i CTOPOHU B CTOPOHY,
HiGM xo4e BUPBATU 3 'PYHTY, aNi€ BALLE KOPiHHS MiLHO BAC
TPUMQE.

CkaxiTb: «A MiuHe gepeBo. MeHe HiW,o He 3n1aMaEe».



LWOAEHHI MOXJ/TUBOCTI AN1d 3BA3EMJIEHHA

BiguyBaTW BNacHe Tino gyxe BAXJ/IMBO Onsl TOro, o6 po3BMBATU MCUXONOTIYHY
CTIMKICTb TO eMOLLIMHY CTABiNbHICTb. BnpaBWn HaO 3a3eMIEHHS MOXYTb 6yTH
YOCTUHOIO MOBCAKAEHHOIO XUTTA. 3aNPONOHyMTe 6ATLKAM / OMiKyHAM
OOLKINbHAT CMpoOyBATN BUKOHATU BAOMA TAKi BNpaBu. AGO X pasom i3
AOLLKINbHATAMU NOBMNPABASAATECS B AUTAYOMY CAAKY.

06iMU, NOTAryBAHHS, Nerki NPUCiaAaHHSA, HOXUNKU Tyny6a, O6TUPAHHS
CyX1UM a60 BONIOIrMM PYLUHUKOM, CTPUOKMU, MNIECKAHHS B J,0JIOHI Mig, My3UKYy

3 YiTKUM PUTMOM TOLLLO.

LiTSM, SKMM CKNAQHO BPOHLLi MPOKUOATUCS, O TAOKOX AYXE AKTUBHUM
HEeMPOMNCUXONIOTU PEKOMEHAYIOTb YPOHLL BUKOHYBATU BMPABY

«100 KpokKiB no Bog,i».

Ha gHo BenMKoi NocyamHu NOKIA[iTb F'YMOBUIA KUIMMOK 3 LUMNamMu a6o
rpyéuii pyLwHUK, CKNageHun y Kinbka pasie. HanunTe B Hel npoxonogHoi
a60 nepb TENIOI BOAU TAK, LW,O6 Aoxoamnna AUTUHI A0 KiCTOYOK.

OUTUHO CTOE y BOAY TA KPOKYE HO KUAIUMKY 2-3 XBUINHU
(MOXXHQ nig, pUTMiYHY My3UKKy 4K Beceni BipLumnKu).

PosiTpiTb HOrM i BCe TiNNO AUTUHM CYXUM PYLLUHUKOM.

LLa BnpaBa gonomMmoxxe guUTUHi pobpe
Bi44yT1 BNIACHE TiNO, AKTUBI3yBATHU
BiSNbHICTb MO3KY TA MO3UTUBHO
HONALWTYBATUCS HO AeHb. HancknagHiwe
B Hi — 3aMTU y BoAy. TOX BAM NOTPiI6HO
OyAe JOKIACTU TPOXU 3yCUnb

i aHTa3ii, HANPUKNA[, BAKOHYBATU LIO
BMPABY PA3OM, A NiCNs 3QBEPLUEHHS
060B’A3KOBO O6roBOPUTH, IKi MPUEMHI
BigYyTTS BUHUKNM B TiNi, AK 6arato
3’ABUNOCS CUJT, IK TAPHO HONALITYBAUCS
HO AEeHb | AKMN HOCTPIN MAETE TOLLLO.



MpupopHi MmaTepianu

BukopucToByiTE NNUCTSA, NiCOK, rMUHY, Boay Ans irop. PisHi ooTukosi
BigYyTTS f06pe NoBepTAlOTb YBArY A0 Tina.

CninbHi TaHL, irpy, y SKnx
NMPUCYTHIN TiNeCHUN KOHTAKT,

MOCOXKUKM TA 06iMMM

[0MNOMAraroTb AUTUHI KpaLle
BiJ4yBATU KOPAOHMU BIACHOIO
Tina.

Oante npocTip ana ¢aHTasii. [itTn Kpawe cnpyunMMatoTb BNPABMU, iKi NepeTBo-
PIOKOTbCA HA FPY Ym icTopito. CnigKyMTe 30 HACTPOEM AUTUHU. He npuMyLuyiTe,
ane 3a0Xxo4vymTe, agyKe 303eM/IeHHS MOE MPUHOCUTU PARICTb | CNOKIMN.

ENEKTPOHHI MPUCTPOI U 3A3EMJ/IEHHSA

Mig yac nepernapy MynbTPinbMiB 4u rpm HA
TenedoHi / nnaHweTi JUTUHA BCHO CBOIO yBArY
CNpPSIMOBYE HA Te, L0 BiaObyBAETLCS B 'ag)KeTi.
B wen yac BoHa rybuTb 3B’A30K i3 TiSIOM, AKUMN
MO)Ke LLLe J0Bro He NMoBepTATUCS MicNs
30BEPLUEHHS LLiET OKTUBHOCTI, LLLO
MNO3HAYAETbCS HA NMOBEA,HL,i AUTUHU: BOHA
Kanpu3ye, BNAQA€E B iCTEPUKY, 3AHAATO
6araTo pyxaeTbcs, Yinasao4YmMcb 30 OOBIPKU UM
nignory, i napa€, NOraHo CNuTb, CTAE
TPUBOXXHOIO, 4ACTO MAE cTpaxu. CamMe ToMy
BOXK/IMBO OB6MEXXyBATU YAC, BigBeAeHUM Ha
rap)keTu, a TAKOX JO0MNOMAraTtv gUTuHI
NOBEPHYTU BiAYYyTTS BNIACHOrO Tina

30 J,OMNOMOroHo CreLiasbHUX BrpaB.
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