


PO3BUBAEMO TOHKY MOTOPUKY

MOHKY MOMOPUKY.

Bi0 HapoOx3ceHHs 00 8iKy 6 pOKi8 y OUMUHU qbop/wyfombcg\
64308/ pyxo8i HABUYKU, UJO BU3HAYAMUMYMS i MatbymHi

AOCsI2HEHHS Y HABYAHHI. MIdembCs npo po38UMoK MOMOPUKU:
MOHKOI — 30amMHOCMI 8UKOHY8AMU MOYHI MAa CKOOPOUHOBAHI
PYXU nasUsamu 0 KUCmMamu pyk — ma epy6oi (KoHmMposie
8E/IUKUX M’S3i8 Mifia. pyK, Hie, mysiy6a) 5K if 0CHo8U. Y cmammi
pO32/19HYMO, AK ye 8i06y8aEMbCS HA PI3HUX BIKOBUX emanax —
810 8e/TUKUX pyXxie 00 MOYHUX, O MAKOM 8UCBIMJIEHO,
AK 00POC/TI MOXCYMb donomMozmu dimsmM po38usamu

_

TOHKO MOTOPUKA € BODK/TUBUM €N1€MEHTOM 30rasibHOro PO3BUTKY AUTUHMU, apke
6e3nocepenHbo BMNJIMBAE HO HABUYKU CAOMOOGCYroBYBAHHS, MMCbMA, MOJTIOBAHHS,

TBOPYOCTi, HABITb HO PO3BUTOK MOBJIEHHS.

OYHOAMEHT AnNd PO3BUTKY

TOHKOI MOTOPUKMU

PO3BUTOK TOHKOi MOTOPUKM TiICHO NOB’A3AHMUM i3 PO3BUTKOM rpy60i MOTOPUKM,
apyke ue EAVHA CUCTEMA PYXOBUX HOBUYOK AUTUHMU. Liel 38’930k 3yMOBREeHMM
disionoriyHMMK, HEBPONMOTIYHMMU TA MPAKTUYHUMU YUHHUKAMMU, SIKi BUSHAYAIOTb
300THICTb AUTUHU 0,0 BUKOHOHHSI CKOOPAWHOBAHMX PYXIB.

PI310/TON4YHA OCHOBA: M’SI30BA CUJIA TA KOHTPO/J1b

Po3BuTOK M’a3iB PyK. [py6a MOTOPMKA 3MiLHIOE

M’S13U NIEHOBOTrO MNOSCY, SKi NiJTPUMYIOTb KUCTI

" nanbui. Hanpuknag, AUTUHA, SIKA AKTUBHO
NnasuTb, CTPUBAE a60 KUJAE M’a4, 3MILLHIOE PYKMU,
LLLO J,O3BOJISIE 3rOA0M BUKOHYBATU APiGHiLLIi pyxu,
TClKi AK MAQJTKOBAHHSA YY1 MUCbMO.

HEBPONOTIYHUMN 3B’A30K:
PO3BUTOK MO3KY

MpocTopoBa opieHTAL,isl. Pyxu Bcboro Tina
AOMOMAraloTb MO3KY KpaALLie YCBiAOMITIOBATH
MosuLiito Tina B NPOCTOPI, LL,0 BAXKIMBO A5
TOYHWUX MAHINYNSALLIA KUCTIMU TA NANbLSMW PYK.

Tak, 6ir i cTpM6KKM gonoMararTb AUTUHI
PO3BUHYTH 6aNAHC (MOXAUBICTL yTPUMYBOATH
piBHOBAry Tofi, Konu BipOyBAETbCS pyX: XoAb64a,
6ir, i3ga Ha Benocuneai Tow,o). LLi HaBMYKM €
HeobXxigHMMU ANs TOro, W06 KOHTPOIOBATU

B Pi6bHi pyxu, HaONpuUKNag, nig 4ac MastOBAHHS
YU NMUCbMA.

KoopauHauis pyxiB. isnyHa aKTUBHICTb
OONOMArae po3BMHYTU PIBHOBArY (BMiHHS

KOHTPOJTIOBATU CTALLIOHAPHE MOSIOXKEHHS Tina)
Ta 371arofgykeHy poboTy M’3iB pyK i nanbL,is,
LLLO KPUTUHHO BAXKIIMBO A1 PO3BUTKY TOHYHUX
pyxiB.

Tak, AUTUHA, Yy IKOi HEQ,OCTATHBO PO3BUHEHE
BMiHHS TPMMATU PiBHOBArY TA KEPYBATU PyXaMu
PYK, MOXXe MATU TPYAHOLLLi 3 BUKOHAHHAM
30BAAHb, SKi NOTPe6yoTb PO3BUHEHOI TOHKOT
MOTOPMKM, SK-OT 30B’A3YBAHHS LLUHYPIBOK,
MQJTFOBAHHS YY1 MUCbMO.

®dopMyBaHHsSI HeMPOHHMX 3B’A3KiB. Bripasu,

LLLO 30Ail0l0Tb rpy6y MOTOPUKY, CTUMYIIOIOTb
PO3BUTOK MO3KY, 30KpPEMA TUX MOro 30H, sKi
Bi4NoOBigAAIOTb 30 KOHTPOJb PYXiB, y TOMY YUCHi
TOHKOi MOTOPUKMW.



PO3BUTOK MOTOPUKMN:
BlA BEJTUKUX PYXIB 4O TO4YHUX

Po3BUTOK MOTOPMKM BiOYBAETLCS MOCTYNOBO — Bif, BEIMKUX PYXiB A0 APiGHUX.
CnoYaTKy AMTUHA BYUTbCSH KOHTPOJ/TIOBATM CBOE TiSIO 3ArasioM, d BXKe NOTIM BUKOHYE

6inblu geTanbHi 1 TOYHI Ajil.

0-1 POKY

BiA6yBAETbCSI CTPIMKUI PO3BUTOK rpy60i
MOTOPUKW: OUTUHA YTPUMYE FOJIOBY,
nepeBepTAETLCS, CiAAE, MOB3AE, MOrOMAYETHCS
3 ONOPOIO HA PYKM U KoniHa. Lli HoOBUYKM gatoTb
3MOry KOHTPOJIIOBATU PYKWU O NSl XQNAHHS

1-3 POKUA

OiTU NPOAOBIKYIOTb AKTUBHO PO3BUBATU rpyoy
MOTOPUKY: XOAATb, NA35ATb, 6iraoTb.

Lle ponomarae iM po3BMBATU APiGHiLLi pyxu

1 HOBYUTUCSI MOHINYIOBATU NPeaMETAMMU

30 A,OMOMOroO PyK.

npepMeTiB. Mastok, KM HOBYMBCS BMEBHEHO
cUpiTM U yTPUMYBOTU PIBHOBATY, MOXe
BUKOPUCTOBYBOTU PYKMU A1 TPU 3 HEBENTUKUMMU
irpaLukamMm.

4-6 POKIB

BiK, KOJIM rpy6a MOTOPUKA BXXE AOCTATHLO
po3BuHeHa (6anaHc, piBHOBAra, TOHYC M’A3iB,
KoopauHauis). OUTUHA BXXe KPALLLE MOXe
30CcepegmTnCs Ha OeTansax, TOKUX K MOJTIFOBAHHS
Ta NucbMo a6o po6oTa 3 ApibHUMU NpeaMeTaMm
(BPiIGHUI KOHCTPYKTOP, HOMUCTUHM, JTINJIEHHS
TOLLO).

AK AOPOC/II MOXYTb OMNMOMOITU AITAM
PO3BUBATU TOHKY MOTOPUKY

0-1 PIK: MOYATKOBI HABUYKUA

Y nepLuuvm pik XXUTTS GUTUHA BYNTLCA KOHTPOJIOBATU PYXU PYK i NANbL,iB, MOCTYNOBO
nepexoasayu Big pednekTopHOro 3axonseHHsa npegMeTiB o ceigoMux ain. lonosHe
30BAAHHS B LLbOMY Nepiofi — CTUMYNIOBATU LLIKABICTb AUTUHU A0 MOHINYNSLLiN

3 NpegMeTamMum.

® [ponoHyiTe AUTUHI TPUMATK BALL NAsnewb ab6o HEBENUKI IrpALLKM, CNOHYKAKTe nos3aTh (YnMm GinbLue,
TUM Kpae). Lie cnpusie 3aCMHAHHIO NPUMITUBHUX pedrieKciB (PO3BUBAIOTLCS BHYTPILLHBOYTPOGHO
i CTUMYIIOIOTb PYXM HEMOBAAT) | PO3BUTKY MOCTYPASIbHUX PEAKLLil (PO3BMBAIOTLCSA B PAHHLOMY Billi
i BignosigaoTb 30 6anaHC, pPiBHOBAry, MOCTABY TA KOOPAMHALLKO BMIPOAOBX YCbOro XUTTS NOOMHM).

® PosBuBaiiTe TAKTUMBHI BiguyTTa. O6iliMaliTe OUTUHY, NoroMaymnTe, Macaxyire. [laBanTe MAMIOKOBI
TOPKATUCS PiSHOPAKTYPHMX NpeaMeTiB i MaTepianiB: TKAHWHU, NJIACTMACKH, AEePEBO TOLL,O.

® TponoHyiiTe irpu 3 6psaskanbUAMU. ICKPABI IrPALLKK 3i 3BYKOM CTUMYJIOIOTb CITyX, 3ip, PYX PYK i NanbL,iB.
MacaxkyiTe AOMOHI Td NANBYUKM OUTUHU. M’IKO PO3MUHAMTE NAbLLi, TPOMOBSIOYM BipPLUMKMK
4n cnisaroum niceHbkmM (Hanpuknag, «Copoka-BopoHa», «Meuy-nevy xniGUnK» ToLLo).

® Tlpaiite 3 AUTMHOIO B MPOCTi BECENi irpu: HANPUKNAA, NNECKAHHS B J0M0HI (AonoMarae TpeHyBaTu
KOOPAMHALLIO 11 CUY NASBbYUKIB), 36MPAHHA HEBENUKUX NpeaMeTiB (NoknagiTe nepen AUTUHOK
KiNbKa ICKPABUX NpeaMeTiB i MOKAXITb, fK iX 6paTu) ToLLo.



1-3 POKW: HOBI BIAKPUTTA

Y uboMy BiLi AiTU NOYNHAIOTb CBIAOMO MAHINYNOBATU NpegMeTaMu. BoHu BuaTbcs
BUKOPMCTOBYBATU JIOXKY, 6yayBaTM BEXi, COPTYBATU NpeaMeTn 3a $opMoto

TA KONMbOPOM TOLLLO.

® [ponoHyMnTe irpy 3 KOHCTPYKTOPAMMU, LLLO MAKOTb KPYMHi enemMeHTu. [lony4yantecs oo rpu,
A BOQHOYAC CMOHYKANTE OUTUHY 0,0 COMOCTIMHOCTI.

® BuKopucTOByMTE Pi3HOMAHITHI copTepn. HaBuanTe giten pospisHATU NpeaMeTH 3a KOIbOPaMMU,

dopmamu abo posmipamm.

® 3anyuaiiTe gitei 4O BUKOHOHHS NOBYTOBUX 30BAAHb. [lO3BONLTE ANTMHI NePEeMiLLyBATH DKY NTOXKKOIO,
CKNApATN MANEHbKi PYLUHUKKW, BUTUPATU FOHYIPKOIO NMOBEPXHI, A0 SKMX BOHA AOTATYETbCS, PO3KNAAATH
41 NepepaBaATU HEBENUKI NpeaMeTn Towwo. bnvk4ye po 3 pokiB AUTUHI yXKe BAOXXMBO Big4yBATH CBOIO

KOMIMETEHTHICTb i 3ay4YeHicTb.

MPOCTIITPU, IKI PO3BMBAIOTb TOHKY MOTOPUKY
N MOXYTb 3AUIKABUTU AITEUN LLbOTO BIKY:

-

-
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MNepeknapaHHa api6HUMX NpeaMeTiB. Irpu 3 nanbuukoBumMu pap6amu. CnoHykante
BuKopucToBYMTE NOXKMU, LLLO6 Nepeknagatu OUTUHY MOJTIOBATU NAMbLSAMM.
KYJIbKU YY1 HOMUCTUHKMW 3 OO HIET NOCYANHM B iHLLY.
- J
4 4 N O N
lpa 3 npuuinkamu. Hexai gUTUHA NpUKpinaoe NMinneHHs 3 TicTa Irpu 3 nickoM
MPULLLINKK B0 KPAIO OASTy Y4 KOPOOBKMU. Ta M’iKoro TA BOAOIO.
NAACTUIIHY.
2N 2N %

3-4 POKWU: TPEHYEMO KOOPAOUHALIIO

OiTh cTatoTb 6inbL TOYHUMM Y CBOIX pyxax. BoHM Moy Tb MantoBaTu npocTi dirypwm,
HOHMU3YBATU HOMUCTUHU, BUKOPUCTOBYBATU HOXMULI Mig, HArNS40M OOPOC/UX.

AKTUBHOCTI, LLLO CNPUAIOTb PO3BUTKY
CKOOPOAUHOBAHUX TOYHUX PYXIB Y LLbOMY BILI:

4 N N
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MarntoBaHH4 | WTaMnyBaHHA. Bukopucrosyiite Annikauii. Hexan gitn peyTb Ta/a60 pixyTb
onisuyi, Kpenay abo creuianbHi WTaMnu. nanip HA LUMATOYKM, KNesiTb iX HQ KAPTOH.

- 2N /
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LHypiBkM Ta r'ya3uMKK. IrpaLlkm 3 oTBOpAMM, HaHu3yBaHHA HOMUCTUH. JanTe AUTUHI LLHYPOK

yepes sKi AUTUHA MOXXe MPOCOBYBATU LUHYPIBKY, i HA6ip HOMUCTUH 3 BENIMKMMU OTBOPAMM.
Ta 3 PiSHUMM BUAAMM KHOMOK i I'yA3unKiB
CMOHYKOOTb AUTUHY LLLOAHS MPAKTUKYBATHU
L,i BOXK/IMBi HOBMYKW CAOMOOGCYroBYBAHHS.
- 2N /




4 N N
Po6ota 3 nnactusniHoM. JlinneHHs Kono6kis., MarntoeaHHs no nicky / MaHLi. HacunTe Tpoxum
KoB6acok ab6o npocTux ¢irypok po3BUBAE cuny nicKy / MOHKM HA NigHOC i MOKAXITb, IK MAJTIOBATH
nanbLiB. NanbYnKAMMU.

o L )

4 N

BuKoHOHHSA NocunbHUX NobyToBuMx 060B’a3KIiB: BATUPAHHS MUy, NiAMITAHHS nigaory,
PO3KNAAAHHS peyeit, MUTTS OBOYiB, HOPI3OHHSA NIACTUKOBUM HOXeM PYKTIB, NinsieHHs BUpo6iB
3 TicTa Towo. Bee ue He nuwe gyxe [o6pe CTUMYIIOE TOHKY MOTOPUKY, A€ 1 3POLLLYE MOy TTS
HOMEXHOCTI A0 CMiNbHOTU TA BiANOBIAANBHICTD.

)

5-6 POKIB: PO3BMBAEMO TO4YHI PYXU TATOTYEMOCHA 0,0 LUKOJIN

Y uboMy Biui rpy6ba MOTopuMKa cTa€ 6inbL TovHoto. [iTM HaBYAKOTbLCS

BUKOPUCTOBYBATU PYHKY, BNPABNIAIOTbCA ONiBLLEM i NEH3/TMKOM, MAJTKOIOTb

CKnapHiwi ¢irypu, CTBOproOTb anslikauii 3 apibHUX geTanen.

AKTUBHOCTI, WO CNMPUAIKOTb PO3BUTKY

TOHKOI MOTOPUKHU B UbOMY BILI:

4 N N
Miproroeka po nucbMa. Bnpasu 3 o6BepeHHs CknapaHHa nasnis. Benuki h cepepHi nasnu
Pi3HOMOHITHMX NiHiN | diryp, po3adapboByBaAHHS, [0oMoMararoTb TPEHYBATU 30POBY KOOPAUHALLIKO
HAMUCAHHS MPOCTUX APYKOBAHUX fiTep Ta Ludp, TQ MOTOPMUKY.

KOMitOBAHHS 3i 3pA3KaA TOLLLO.
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Po6oTa 3 HOXULLAMU. [JaUTe OUTUHI MOXNUBICTb Mozaika. BukopuctosymTe Habopw, y skux Tpeéa
pi3aTu 6araTo pisHOro 3a CTPYKTYpPOIo nanepy BCTABNATU APi6HI geTarni B OCHOBY.
" BUPI3ATK MO AiHiax (piBHUX, XBUASCTUX,
3ursaronopgibHux) Ta npocti dopmu
3 KOJIbOPOBOrO Nnanepy.
s
v g,
ManosaHHs 3 TpadaperaMmm ponomMarae Ky6U1KMN Ta KOHCTPYKTOPMU 3 APi6HUMMU
TPEHYBATU TOYHICTb PyXiB. [EeTansiMu PO3BMBAOTb MOTOPUKY M MUCTIEHHS.
o NG J
4 N
HacrinbHi irpu-6anaHcupm po3BMBAOTb TOYHI BUKOHAHHSA NOCU/IbHUX NO6YTOBUX 060B’A3KIB.
pyxu, 6anaHc, yssy. HasyaiiTe guTMHY NpubupaTtn cBoe poboue Micue
TA CKNAJATU OAST — L BAXK/INBI HOBUYKU
ON9 PO3BUTKY COMOCTIMHOCTI Ta BignoBiganbHoOCTI.
XBaniTh 30 COMOCTIMHICTb Y COMOOGCYroBYBAHHi.
- J




MigTpuMynTe OUTUHY, AAKYUTE i1 TO XBAMITb 30 AOKNAOEHI 3yCUNs, HOBITb

30 HEeBeJMKI yCcnixu — L,e MOTMBYE ii NPOJoBXYBATU. 3any4YanTe [0 TBOPYOCTI.
OpraHisoBynTe Npouec B irpoBoMy dopmaTi. JoTpuMynTecs npuHumuny
MOCTYMNOBOCTI 1 He 3MyLUyITEe AUTUHY BUKOHYBATU 3ABAOHHS, AKi it we

He nig cuny. LLlopeHHo 3any4anTe aiten 4o NPAKTUYHUX 3AHATb | CaMi
BK/IOMAMTECS B AKTUBHOCTI. Baw ocobuctut npuknag — HanKpawLum crnocié
PO3BUHYTU MOTUBALLILO TO HEOBXiAHI HOBUYKMK B fiTeN.

PO3BUTOK TOHKOI MOTOPUKU — LLE BAXK/IMBA YOACTMHA OUTUHCTBA, IKAO € OCHOBOKO
ANs noaanbLIMX AOCArHEHb. BUKopUcTOBYMTE 30NPONOHOBAHI BpABU, CTBOPIOUTE
LLiKOBIi irpoBi MOMEHTU, HOAMXANTE fiTeN HA PO3BUTOK | HOAUXANTECSA PA3OM 3 HUMU
TUMM yCNixaMu, Wwo 6yayTb 060B’A3KOBO LLLOAHS, O FONIOBHE — MoMiyauTe ix.
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