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Solomiia Boikovych
треба молодших діток. Бо тут йдеться про дошкільнят які приходять на адаптацію в дитячий садок. А ці дітки мені вже на школяриків виглядають

Solomiia Boikovych
ще одне помітила, вибач, що зараз: можна мамі домалювати пальці будь ласка?


be3mexxHi Moxiueocmi U 00KIQ0HUU NOKPOKO8UU ONUC
nputiomie 3aCmocCy8aHHS NONY/ISPHOI nedaeoeivyHol

mexHo/102ii «Mama-mepanis» 8 OOWKIT6HOMY BUXOBAHHI e
PO3KPUMO HA NPUKIA0I MAKOI 8IXU 8 #Ummi ® >
JOWKITIBHAM, SIK NOYAMOK 8I08i0Y8AHHS CAOKQ. / \_)\

Cmammesi He siuwe NPONOHYeE «20mosi peyenmus,

30amHi NOMIMHO homM’sKwumMu hepiod adanmauii \
dumuHu 0o ymos 3/]0, a U CNoHyKae 00 M8opY020 ¢ \/V
3Q/1y4eHHsT 0cobuCMOo20 00C8IdY, NO2/TUBITHOE IXHI Iy
YS8JIEHHS 8 20/1y3i NCUXO0102iT OUMUHCMEA.

Konu Mantok ynepLue vge 0o AUTSHOro CagKa, XBUITHOETbCS BCA POAMHA: 6ATbKM,
6a6yci 1 pinyci, YNCNeHHi TITOHbKK N gaaeYKu, e 1 xpeleHi. Lle BusHavyHa nopaiis
B XXUTTI NMIOOQUHU, afyKe B OAHY MUTb 3MiHIOETbCS 11 3BUYHUM NAMH. MNepLlunii geHb y
COA04YKY HEPIOKO CYNPOBOAXKYETLCA OUTAYUMMN CNi3bMU U HABITb iCTEPUKAMMU.
MoYnHAETbCA HEeNerkM nepiog, aganTaLii.

YoMy x nnaye mantok? Yepes cTpax nepep, HEBiJOMUM, MOTPAMNASIHHS B HyXXe,
He3HanoMe cepepoBuLe. TyT HEMAE 3BUMHUX A9 AUTUHM irpaLLIOK, MebniB, 3ByKiB
i 3anaxiB. A rofloBHe — NOPYY HEMOE MAMM 1 iHWIKX pigHUX. LLLo » pobuTtun?
«MonikyMMo» Lo CUTYALLiIFO MOTEPUHCBKOIO TA CiMelHo nob6oB’o!

TexHonorito «kMama-Tepanis» y KNaCUYHOMY
BAPIAHTI 3QCTOCOBYIOTb IK MICUXOTEPANEBTUYHY TexHonoris «Mama-Tepanis»
MeTOOUKY NiKYBAHHS OUTAYNX HEQYT.
3aranbHOBIAOMO, LLO HAUCUNbHILLI NiKK
HQ CBiTi — MAMMHA NO60B. 303BUYAMN NiKK
npusHa4ae nikap. Ane 4n Moxe nikap
NMPU3HAYUTU MAMUHY NtO60B?

Mpo cnny MaTepuHCbKOI No6OBI i i1 BNIMB HO PO3BUTOK ANTUHU 3HAIOTb 6AraTo
$axiBL,iB, TO BUNNUCATU TAKNM «PELLENT» MOXYTb Negaroru, ki NpaLoTb
i3 AOLWKINbHATAOMM.

3acTocyBAHHSA TEXHOMOTIT ANS LWWBMALLOI TAO MEHLI TPABMATUYHOI AANTALLii MANIOKIB
y AUTSYOMY caaKy nepepodbayac ii Moguneikauito, LONOBHEHHS €PEeKTUBHUMMU
TeXHiIKaMK Ta NpUMoMaMu. Baxknneo nam’ataTtu, LWLo LA TeXHOOriA NoTpebye

yyacTi i 6aTbKiB, i negaroris. TiNnbKM 30 TAKOI cniBNpAL,i MANtoK 6yae novyyBaTUCS

B COA04YKY KOMPOPTHO 1 6€3neyHo 3 NnepLunx AHiB NepebyBAHHS B HbOMY.



[o no4yaTKy BiABiAYyBAHHS AUTUHOIO CAA0YKA MAKOTb By TH rOTOBI 6ATHKU.
MigroTyBaTH ix A0 LbOro MOXXHA 34 JOMOMOroK TPAAULINHNX PopM:

KOHCYNbTALLiN, EKCKYPCil, 6aTbKiBCbKUX 360piB. [poTe Ha6araTo Kpawmm epekT
CnpaBuUTb 3anpoLueHHs 6aTbKiB (i BCix Y4neHiB pogMHK, aKi XBUAKOKOTLCS 30 MAJTIOKA)
HO «FTOAVUHY OUTUHUY.

3annaHymnTe uen 3axig, Ha 4ac, NOKU AiTU NepebyBaAOTb HA NPOryNsAHLL.

3anpocitb 6aTbKiB y rpyny, 1,06 BOHXM NO3HAMOMUUCS 3 YMOBAMMU AUTAHOIO CAAKA.
3anponoHymnTe iM peTenbHO BUBYNTU MEHIO, MPUCICTU HA CTiNIbYUK CBOET AUTUHU

TA HO KUJIMMOK, PO3AUBUTUCS NDKEYKO TA irpALLKU, 06paT KAPTUHKY AN WAdKU
TOLLO.

MoTiM 3any4iTb 6ATLKIB [0 AUTAYMX OKTUBHOCTEN.
Hanpuknaopg, 3 noronegoM Hexam BOHU MpoBeayTb
riMHACTUKY N8 3U4KAa, 3 Pi3iHCTPYKTOPOM —

Vs BUKOHAIOTb BMPABU, 3 MYy3U4YHUM KEPIBHUKOM —
r 30CniBAIOTb NICEHbKY, 3 MCMXOSIOrOM — 306pA35Tb CBOIO
- % CiM’10 HO MQJTIOHKY. 3ANpPOMNOHYMUTE TAKOX 6ATbKAM

3MOMUCTPYBATU irpaLllKy — BeAMeAuKd, 3andunka abo
NABY4YKA, SKMX MOXXHA BUTOTOBUTU 3 KITyOOUKIB UM
M’AKMX KY/bOK NOpOsioHy. Bnpasa crnoBHUTbCSA
v AO0O0TKOBUMU CEHCAMM, SIKLLLO BUXOBATENb 3pO6UTH
BE/INKY irpaLlKy — MaMy-BegMeaunuio (3amnumnxy,
naBy4nxy), a 6aTbKM 3MANCTPYIOTH i GUTUHYAT.

IrpAWKM CTAOHYTb QTPUBYTAMMU FpU HA Nepioa, afanTauii: AMTUHA HE NPOCTO UTUME
[0 COp04Ka, O HECTUME AUTUHYA A0 MOro MAMU, KA CKy4YMJIa 3d HUM i YeKAE Ha
Hboro. KpiM Toro, BUrotToBneHa pykaMm MaMm 4u TATA irpaika BUKOHYBATUME
AN AUTUHM pornb obepera: ii MOXXHO TPMMATU B PYKAX T4 NPUrOpTATU Oyab-Konu
BMPOAOBX AHS.

3anponoHynTe 6aTbKAOM PA30OM 3 MAJTKOKOM
nigroTyBaTH 0co6nMBY KOPOo6OoUKYy. BoHa Mae 6yTu
npuBabMBoOIO AN AUTUHU. B KOpob6ouKy Hexal
BOHM NOKNAQAYTb peyi, Lo CTAHYTb NiATPUMKOIO
AN OUTUHW: MAJTFOHOK CiM’T, 3po6eHuni
6aTbKAMU PA3OM TA OUTUHOIO, BUPI3AHI BiAOUTKU
OOJIOHI MaMUK 60 TaTa. Y 60Kci 060B’A3KOBO MAE
6yTn poTo MamMum abo BCi€i poguHU, Wo6 ANTUHA
4yac of, Yacy Morna 6paTH CBITIMHY TA NPUropTATH
[o cebe.




BapTo TakOX NOKNACTM TyAu NigTPUMYBANIbHUM JIUCT Big, MOMU — HAMUCOHI MAMOIO
HO ApPKyLi Nanepy C/oBaA MNiATPUMKMU TA NMO6OBI («5 mebe 1106/110», «mu Hatloopoxye |
HalpioHiwe, wo 8 MeHe e» «8 mebe gce sutioe» «mu HaUKPawul / HaOUKPAULG», «uje
mpiweyku — I MU 3yCmpiHeMocsi» mouwjo). Xo4a giTu y Bili, Konu BnepLue nayTb

00 CapKad, We He BMilOTb YNTATU, CNOBA NIATPUMKMU 3 JIMCTA MAMA MPOYUTAE OUTUHI
nepepn cCago4KoM, d BUXOBATEIbKA — MPOTAroM OHS, SKLWLO0 ANTUHA CyMyBATUME.

Y nigTpuUMyBaANbHUM HGOKC MOXXHA MOKJ/IACTU pedi, 30aTHI BigBOMIKTU TA 30CMNOKOITH
OUTUHY, — HEBENUYKY irpalky, 6pacneTtu, HamucTo. LlinkoM npupgatHa 1 Mywins,
y IKy MOMO MA€E HAroBOPUTU OUTUHI YUMAIO NPUEMHUX CiB, NOBAXKAHb, CEKPETIB:
MYLLUTIO MOXXHQA MPUKNA[ATU 0 ByXA | C/IYXATU — YU TO LLIYM MOPS, YM TO MOMUH
Lienir.

">~ 4

Omxe, 60KC TPeba HAOMNOBHUTYU LLIHHUMU AN AUTUHU PEYAMMU, LLLO «MAXHYTb» AOMOM
i HaragyoTb NPO MAMUHY Nto60B. LLLo6 60Kc cnpaBai MaB NigTPUMYBANbHUM edeKT,
BiH Ma€ ByTW AOCTYNHMM N9 AUTUHM BNPOAOBXK YCbOro Yacy ii nepebyBaHHS

B COQ04KY: AUTUHI MOE BYyTU 3py4HHO BpaATU NpPeaMeTH 3 Hboro, W06 Byab-Konun
NOTPUMATHU iX Y PYKOX.

» Tak, yntobneHa irpalika BALLOro MAsitoKka TAKOX ige

- B AuTcapok. ntuHa éype ii MiLHO TpuMaTu 6ins cebe,
~ a MOXJIUBO, i XaniTnca in, NMTaTn nopagu. YnobneHa
4 irpALKa AONOMOXEe MAJTIOKY HE MOYYBATUCS COMOTHIM
y HE3HAOMOMY cepeaoBULLi. BaTbku MatoTb
3aspganeripgb Nnog6baTH NPo TAKy irpaluky. baxkaHo,
w,06 BoHa 6yna HeBenuKa i 3HococTika (Morna
«BUTPUMATU» OUTAYUNA KONEKTUB).

Aasr AP anl

LLs nopapaa 0co6mMBo KOpPUCHA NS CUTYALLINA, KONU AUTUHA, 3A/TULLAIOYUCH Y COOKY
BMPOAOBX AHS, BiAMOBNSAETbCA cNAaTu. BapTo naM’ataTtu, Wo BiANOYMHOK

ANs OUTUHWN, 9KA NepebyBaE y CTAHI cTpecy, HOA3BUYAMHO NOTPiI6eH. 3apaauTu
cUTyauii MoXxe MaOMWHA KONMUCKOBA. 30NpPONOHYUTE MAMAM 3ANMUCATU KOTIUCKOBY
nicHio Ha TenedoH i HagicnaTu BuxoBaTento. 3a NOTPebm BUXOBATENT SMOXYTb
BMMUKATU MNiCHi,  MAJTIFOKMU — CNYyXATK nepen, CHOM pigHi ronocwu.

AK BAPiIGHT MOXXHA 3aNPONOHYBATU 6ATHKAM CMiBATU KOJIMCKOBi BAOMA

TO MQIOBATU 30 COXXETOM MiCE€Hb MAJTIOHKU, KOMEHTYIOUM iX i3 OiTbMMU.

TaKi MQIFOHKM MOXXHA MOK/IACTU A0 NiATPUMYBANIbHOro 60KCY: AUTUHA 3MOXe
nepep, CHOM «y39TU MAMUHY KONMUCKOBY» (MoXXHa B3aTu | doTorpadito Mmamm)

i NOKNIACTU Nig NOAYLUKY.



NMPO KOPUCTb PUTYAIJIIB

BaTbku MOXXYTb JOMOBUTUCS 3 AUTUHOIO NPO OCOBNUBI PUTYANU, IKUX BOHW ByayTb
OOTPUMYBATUCS, KON BiABiAYyBATUMYTb cOAOK. Ha puTyan MoXXHaQ nepeTsopuTu
NPOLLLOHHS 3PAHKY, 3ragyBaHHSA OgHEe OgHOro y sKMUCb NeBHMI Yac (Hanpuknaga,
nepepg 06igoMm), 3ycTpiy yBeyepi — Ha FAHKY cOf04Ka a6o KoM BCSi pOoauHa
36epeTbca BAOMdA. Ba)knmBo HarapysaTy MOMKOKAM YCi CKNOAOQHUKN pUTyany,

L0 AOBATMME 3MOrY 30 A, 0MNOMOrOIO rpy NonepeaXaT KPpU30oBi MOMEHTU B
NoBeAiHL,i: SKLL0 ANTUHA 3PAHKY BUKOHOE BCIO MOCIAOBHICTb i putyany
NMPOLLAHHS, TO, 30X0AS4M B rpyny, HE NIAKATUME, afyKe C/IbO3U A0 pUTyany

He HaMeXaTb.

NMPO NMOMIYHY CUNY «XKXUBUX» KA3OK

MNepep Nno4aTKOM BiABiAYBAHHSA OUTUHOIO COA04YKA NopaabTe 6aTbKAM yaoMa
MOYATU PO3IrpyBATU CIOXKET «KMUBOI» KA3KU. TAK HO3UBAKOTb PO3MNOBiIAb NPO CaMy
OUTUHY, XO4O FrEPOEM CIOXKETY MOXE BYTU XTO 3aBrogHO: AiBYMHKA A6O XITOMNYMK,
FHOM, SIKACb LLIKOBA A8 AUTUHU TBAPUHKA.

MopA,ii B XXUTTi FONOBHOIO reposi PO3ropTAtoTbCs TAK CAMO, SIK i B XXUTTi MATIOKA.
lepon BUpPYLLAE B AUTCOA0K a60 nicoBy LwkKony. lonoBHe, Wo6 npobneMHi cutyauii
Oynn AHANOTIYHI TUM, SIKi BUHUKAIOTb Y AUTUHU. [Nna 6inblioro epekTy BAPTO PA3OM
3 AUTUHOIO MAJTIOBATM INOCTPALLT 4,0 KA3KK, BUTOTOBUTU repos. LLloaHs BBeyepi
MOXHO MUCATU HOBY CTOPIHKY KA3KW, PO3BUBAIOYM CIOXET. Lie pactb 3Mory 6aTtbkam
[i3HABATUCS, LLLO XBUJTKOE AUTUHY, LLLO i NOA06AETLCA B CAQ04KY, A LLLO 3ACMYYYE,

i pPa30OM LLYKOTU BUXifA Yy €cNOCi6, 3pO3yMinum gUTuHi, — COMEe HUM KOPUCTYETbCS
repom «)XuBoi» kaskn. O60B’A3KOBO NOA6ANTE NPO LLLAC/IMBE 3aBEPLLUEHHS iCTOPIN.

SKwo 8U 3HaEMe UIKasi Ma epekmusHi mexHIKU, Cy20710CHI mexHonoz2ii «<Mama-mepanis»,
mo CMiIuBo sukopucmosytme i ix. [o/108He, U06 MATOK, CNOBHEHUU MaMepUHCbKOI /110608,
noyYysascs wacaugum, — modi nepiod adanmauii 00 OuMsa4Y020 Ca0Ka MUHe HeNnoOMIMmHo.
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ONA KOXKHOT AUTUHN




